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Увеселительные действия раз-
вернулись на Комсомольской по-
ляне, в парке имени Станислава 
Говорухина, а на Феррум-площади 
провели с фестивальным разма-
хом «Масленицу по-железному». 

В эти дни были съедены горы 
блинов и выпиты десятки само-
варов вкусного чая – все это гото-
вили сотрудники администрации, 
здравниц города и образователь-
ных учреждений, казаки. В меню 
были и особенные «железновод-
ские» блины – тесто для них за-
мешивали на минеральной воде. 
Необычной была и церемония 
сжигания главного чучела Мас-
леницы – ее установили на плоту 
посреди озера, а огонь доставили 
прямо с неба с помощью паряще-
го дрона. 

Прибрежную территорию укра-
сила выставка Маслениц от школ 
и детских садов. Самой высокой 
3-метровой стройной фигурой от-
личилась нарядная красавица из 
СОШ №5.

На каждой из площадок раз-
влекали народ аниматоры. Ро-
стовые куклы приглашали сде-
лать забавные фотографии, 
участники творческих коллекти-
вов пели и рассказывали о тра-
дициях каждого дня масленич-
ной недели, танцевали и водили 
шумные массовые хороводы с 
гостями.

Для четырех железноводских 
семей этот праздник стал вдвой-
не приятным. Прямо на сцене 
Феррум-площади им вручили 
свидетельства о праве на полу-

чение социальной выплаты на 
покупку собственного жилья. 
Это стало возможным благода-
ря целевой программе «Обеспе-
чение доступным жильем и ком-
мунальными услугами граждан 
Российской Федерации». Все се-
мьи – многодетные: у Зайцевых 
и Габибулаевых по трое детей, 
у Романчук – шестеро, у Гавхар 
Пейзуллаевой – трое сыновей. Те-
перь каждая из семей может по-
тратить соцвыплату на приобре-
тение квартиры или вложить эти 
средства в постройку собствен-
ного дома.

Проводы зимы состоялись! 
Ждем с нетерпением настоящей 
весны.

Татьяна НОВОСЁЛОВА, 
фото автора

ОТМЕТИЛИ

С размахом, вкусно, душевно и весело прошли масленичные гулянья 
в Железноводске. Горожане и гости города-курорта с песнями 
и плясками, как могли, старались проводить подзадержавшуюся зиму.

×Ó×ÅËÎ ÑÆÈÃÀËÈ – 
ÇÈÌÓ ÏÐÎÂÎÆÀËÈ!
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По материалам пресс-службы администрации Железноводска

НОВОСТИ КОРОТКО

ИЗВЕЩЕНИЕ
Председатель Думы города-курорта Желез-

новодска Ставропольского края Рудаков А.А. 
доводит до сведения депутатов Думы города-
курорта Железноводска Ставропольского края 
и населения, что пятьдесят второе заседание 
Думы города-курорта Железноводска Ставро-
польского края состоится 26 марта 2021 года в 
15 часов в режиме видео-конференц-связи.

На рассмотрение Думы города согласно проекту 
повестки дня выносятся вопросы:

– об отчете о деятельности Контрольно-счетной 
палаты города-курорта Железноводска Ставро-
польского края за 2020 год;

– о внесении изменений в Положение о порядке 
организации и проведения публичных слушаний, 
общественных обсуждений по вопросам градо-
строительной деятельности на территории города-
курорта Железноводска Ставропольского края, 
утвержденное решением Думы города-курорта Же-
лезноводска Ставропольского края от 28 сентября 
2018 года № 219-V;

– о внесении изменений в Положение о Моло-
дежной общественной палате города-курорта Же-
лезноводска Ставропольского края, утвержденное 
решением Думы города-курорта Железноводска 
Ставропольского края от 28 апреля 2012 года № 
158-IV;

– о предложении Территориальному управле-
нию Федерального агентства по управлению го-
сударственным имуществом в Ставропольском 
крае о передаче из муниципальной собственности 

города-курорта Железноводска Ставропольского 
края в федеральную собственность недвижимого 
имущества;

– о предложении Правительству Ставропольско-
го края о передаче из муниципальной собственно-
сти города-курорта Железноводска Ставрополь-
ского края в государственную собственность Став-
ропольского края недвижимого имущества;

– о ходе выполнения решения Думы города-
курорта Железноводска Ставропольского края от 
15 декабря 2011 года № 117-IV «О порядке форми-
рования и использования бюджетных ассигнова-
ний дорожного фонда города-курорта Железновод-
ска Ставропольского края» за 2020 год;

– о плане работы Думы города-курорта Желез-
новодска Ставропольского края на II квартал 2021 
года;

– о состоянии многоквартирного жилищного 
фонда и дворовых территорий в городе-курорте 
Железноводске Ставропольского края за 2020 год;

– о деятельности администрации города-курорта 
Железноводска Ставропольского края по обеспе-
чению благоприятного инвестиционного климата 
в городе-курорте Железноводске Ставропольского 
края за 2020 год;

– о работе с молодежью города-курорта Же-
лезноводска Ставропольского края в рамках реа-
лизации муниципальной программы «Молодежь 
города-курорта Железноводска Ставропольского 
края» за 2020 год.

А.А. РУДАКОВ, председатель Думы города-курорта 
Железноводска Ставропольского края   

 Выбрать городской объект для 
благоустройства в 2022 году можно будет 
уже в апреле.

В рамках программы «Формирование современной комфорт-
ной городской среды» в Желеноводске пройдет рейтинговое го-
лосование по выбору общественного пространства для благоу-
стройства на 2022 год. 

По итогам предложений жителей на голосование вынесены 
три объекта: Аллея любви (2-я очередь), сквер «Островские ван-
ны» и сквер мемориала Вечный огонь в поселке Иноземцево. В 
этом году голосование будет проходить с 26 апреля по 30 мая в 
электроном формате на едином сайте 26.gorodsreda.ru.

«Наши жители традиционно активно участвуют в обсуждении 
и голосовании по вопросам благоустройства города-курорта, 
что позволяет учесть все мнения, пожелания и сделать объекты 
благоустройства яркими, востребованными и интересными для 
всех. Те объекты, которые мы благоустроили по решению жите-
лей в предыдущие годы, стали излюбленным местом массового 
отдыха железноводчан и отдыхающих. Для нас важны каждый го-
лос, каждая позиция», – рассказал глава Железноводска Евгений 
Моисеев.

 В рамках реализации стратегии 
по привлечению частных инвестиций  
в санаторно-курортный  комплекс город-
курорт приступил к разработке одной  
из своих инвестиционных площадок 
в целях строительства нового санатория 
на 400 мест. 

В инфраструктуру новой  здравницы вой дут уличные термаль-
ные бассей ны с минеральной  водой .

«История курортного Железноводска начиналась в 1810 году 
с первого природного открытого бассей на с минеральной  водой , 
который  назывался «Грязнушка». И первые посетители курорта, 
а это были военные, служившие на заставах Азово-Моздокской  
укрепленной  линии, приезжали сюда именно для купания в та-
ких открытых минеральных бассей нах. По сути, новый проект – 
это возвращение к нашим первым курортным традициям», – по-
яснил мэр.

 В Железноводске приступили 
к разработке дизайн-кода городского 
пространства.

Это правила по оформлению элементов городских улиц. Они 
регулируют, как должен выглядеть город, визуализацию выве-
сок, рекламы и других информационных конструкций, а также 
элементы улиц и общественных пространств.

Администрация курорта приступила к уточнению правил раз-
мещения наружной рекламы и вывесок на улицах города, малых 
архитектурных форм, парковой мебели. Все требования будут 
собраны в едином документе с графическим приложением. К 
единому стилю и цветовой гамме будет приведено, в частности, 
и внутреннее оформление муниципальных публичных питьевых 
бюветов.

«Главная задача дизайн-кода – избавить городскую среду от 
визуального загрязнения, сделать ее упорядоченной и краси-
вой, комфортной для жителей и отдыхающих, а также дать рав-
ные возможности бизнесу, – отметил глава Железноводска Евге-
ний Моисеев. – Благодаря единому графическому стилю наш ку-
рорт будет узнаваем, через него мы сможем подчеркнуть то, чем 
богат и интересен город».

 Железноводск объявил о подготовке 
к купальному сезону.

Курортное озеро «30’Ка» откроется для любителей купания 
уже в первый день лета. Администрация приступила к выполне-
нию необходимых мероприятий и подготовке документов для 
получения соответствующего разрешения от Роспотребнадзора. 
При этом отдельное внимание будет уделено чистоте и прозрач-
ности воды. Для этого в Курортное озеро будут запущены спе-
циальные микроводоросли, которые смогут бороться с распро-
странением в водоеме сине-зеленых водорослей.

Администрация города под-
готовила техническое задание 
на проектирование расширения 
Курортного парка, который  ста-
нет самым большим на юге Рос-
сии. 

В рамках проекта планируется 
воссоздать более 70 км терренку-
ров, заложенных еще в советский  
период становления курорта, в 
том числе будет благоустроен 
кольцевой терренкур вокруг го-
ры Железной  без выхода из Ку-
рортного парка. Он получит имя 
доктора Федора Петровича Гааза, 
основателя курорта.

Украшением терренкура ста-
нут фонари, скульптурные компо-
зиции которых будут подчерки-
вать лечебно-оздоровительные 
особенности каждой  здравницы 
города-курорта. 

В целях рекламы и популяри-
зации на фонари будут нанесены 
QR-коды Интернет-ресурсов са-
наториев и гостиниц.

По материалам пресс-службы ад-
министрации Железноводска

ПЕРСПЕКТИВЫ

Новый  терренкур 
в Железноводске 
будут освещать 
именные фонари 
санаториев и гостиниц 
курорта.

Данная программа дает воз-
можность:
 выполнить работы, носящие 

временный и сезонный харак-
тер;
 заместить основных сотруд-

ников на время их отсутствия 
временными работниками;
 в более короткие сроки за-

полнить вакантные рабочие ме-
ста, не пользующиеся спросом 
из-за невысокой заработной пла-
ты и непрестижности;
 подобрать для себя работ-

ников с целью их дальнейшего 
постоянного трудоустройства, 

проверив их на деле в период 
выполнения временных ра-
бот;
 привлечь дополнительных 

сотрудников для выполнения 
большого объема работ.

В организации обществен-
ных работ могут принять участие 
предприятия и организации лю-
бой организационно-правовой 
формы, организующие времен-
ные или сохраняющие постоян-
ные рабочие места.

Общественные работы орга-
низуются в целях обеспечения 
дополнительной материальной 

поддержки граждан, ищущих ра-
боту, и призваны обеспечивать: 
выполнение временных работ; 
сохранение мотивации к труду у 
лиц, имеющих длительный пере-
рыв в работе или не имеющих 
опыта работы.

При организации обществен-
ных работ между центром занято-
сти и работодателем заключается 
договор о совместной деятель-
ности по организации и проведе-
нию общественных работ. Заклю-
чив договор, вы сможете в любое 
время подать заявку о потребно-
сти в работниках.

ВАМ, РАБОТОДАТЕЛИ!

«Центр занятости населения города-курорта Железноводска» 
приглашает принять участие в организации общественных работ.

По материалам ГКУ «Центр занятости населения города-курорта Железноводска»

Подробную информацию о порядке проведения и видах 

общественных работ вы можете узнать 

в Центре занятости населения по адресу: 

г. Железноводск, ул. Ленина, д. 69, (3 этаж) и по телефонам: 

8 (87932) 4-55-35, 8(87932) 4-18-57,  8(87932) 4-13-88. 
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В город-курорт на эти цели уже поступило 11,5 млн ру-
блей. Эти деньги позволят улучшить свое благосостояние 
людям, чей финансовый доход признан низким, и тем, у 
кого его по объективным причинам нет.  

Одним их выходов в такой ситуации может стать полу-
чение статуса «самозанятого» и обращение за помощью к 
государству в рамках проектов по социальному контрак-
ту. Самозанятость поволяет легально заниматься реали-
зацией своих идей, получая при этом денежный доход.

Вообще, помощь может быть оказана по нескольким 
направлениям: в преодолении трудной жизненной ситуа-
ции, в трудоустройстве, в развитии личного подсобного 
хозяйства и открытии бизнеса. Нововведением этого го-
да является особый бонус тем безработным гражданам, 
кто обратится в городскую службу занятости и по пред-
ложенному ею направлению официально трудоустроится 
на одном из предприятий города. В этом случае помимо 
зарплаты в течение четырех месяцев можно получать от 
государства по 10 749 рублей.

Гражданину-контрактнику, в свою очередь, нужно бу-
дет отработать оговоренный в контракте срок (стандарт-
ный срок соцконтракта в этом случае – до 12 месяцев) и 
последующие 12 месяцев – также быть официально тру-
доустроенным. При этом допускается переход на другое 
предприятие. 

По направлению «трудная жизненная ситуация» в рам-
ках контракта предполагается помощь тем, кто по объек-
тивным причинам не может на данный момент справить-
ся с материальными трудностями. Как правило, это мало-
имущие и многодетные семьи. Они также могут обратить-
ся за финансовой помощью на приобретение одежды, 
канцтоваров, обуви. Этот вид соцконтракта заключается 
на полгода. Ежемесячная сумма господдержки – 10 ты-
сяч рублей. Потратить их можно строго на обговоренные 
нужды. 

Как и в любом контракте, участие в нем подразумева-
ет ответственность всех сторон – как государства, так и 
гражданина, который должен будет исполнить четко про-
писанные обязательства, а не просто получить денежные 
средства. Социальный контракт – это своего рода удочка, 
а выловить рыбу придется самим...

Влюбленные В конфеты

В прошлом году поддержку по социальному контракту 
получила семья Спивак. У Елены и Виталия  трое дочерей. 
В конце лета Виталий ушел с официального места рабо-
ты с идеей открыть собственный бизнес. Возникшие труд-
ности привели к тому, что процесс затянулся и пришлось 
встать на учет по безработице в Центре занятости. Здесь 
он и получил информацию о возможности заключения 
социального контракта. Предоставив все необходимые 

Господдержка

Хочешь быть сыт? 
бери удочку!
В 2021 году в Железноводске планируют заключить порядка 
200 социальных контрактов. Это уникальный шанс для тех, 
кто хочет преодолеть материальные трудности и выйти из кризиса.

документы, включая бизнес-план, семья Спивак получила 
на покупку оборудования для своего магазина сладостей 
100 тысяч рублей. В прошлом году это была максималь-
ная сумма выплаты. Эти деньги помогли открыть уже мно-
гим известный в городе «Candy Shop KMV». Он работает 
уже несколько месяцев и прославился своим богатым и 
качественным ассортиментом. 

Глава семьи по своей прежней работе хорошо знаком 
с «конфетным рынком», в нем он эксперт. К подбору ас-
сортимента и выбору поставщиков подходит очень тща-
тельно. В магазине можно купить конфеты из России, Бе-
ларуси, Казахстана, Грузии, Турции, свежую выпечку, чай 
и кофе разных сортов. Есть десерты для диабетического 
и спортивного питания, пастила, зефир. У «Candy Shop 
KMV» уже есть свои постоянные клиенты и часто продук-
ция привозится «под заказ». Вдохновение и увлеченность 
«сладкой темой» перешли и к супруге Елене, и теперь она 
– главная фея-оформительница магазина. 

По условиям контракта семья каждый месяц отчитыва-
ется о результатах своей работы. Здесь очень важно пока-
зать, что бизнес-план работает и приносит прибыль. «Де-
ти уже наелись конфет, и теперь с удовольствием нам по-
могают в магазине, чем могут», – говорит Елена. «Конеч-
но, поначалу были и страхи, и оправданные опасения, но 
сегодня мы уже чувствуем себя уверенно, – делится она. 
– О нас уже знают. Еще помогает в реализации и сбыте ак-
каунт в сети Инстаграм, сегодня интернет-продажи – это 
важная часть бизнеса».

кукольная сказка и мыльная опера

Первыми, кто заявил о своем желании заключить соц-
контракт в Железноводске в этом году, стали Анна Калай-
чиева и Ольга Пичугина. Обе девушки хотят получить эту 
государственную помощь в рамках направления «само-
занятость». В настоящее время они оформлены в Цен-
тре занятости как безработные. Железноводчанки об-
ратились в городской отдел соцзащиты в первых числах 
марта, а уже через неделю получили приглашение на за-
щиту бизнес-планов. В них необходимо было описать ха-
рактер будущего производственного процесса, предоста-
вить список необходимого к закупке оборудования, свои 
жилищно-технические условия, а также прописать воз-
можные предполагаемые риски.

Анна Калайчиева создает из фарфора кукол ручной 
работы и шьет для них эксклюзивные наряды. У нее есть 
экономическое образование, девушка хороша знакома 
с цифрами, поэтому комиссия отметила ее бизнес-план 
как очень профессиональный и скрупулезный. Но даже 
дилетантам составить его под силу – сотрудники УТСЗН 
всячески помогают подготовиться всем обратившимся. 
А служба занятости города на первых этапах готовит на 
каждого претендента полную программу социальной 
адаптации. Она включает в себя следующие разделы: 
оказание помощи в профориентации, трудоустройстве, 
прохождение профобучения, получение дополнитель-
ного образования, также – получение консультации по 
вопросам организации предпринимательской деятель-
ности, содействие в получении статуса «самозанятый», 
включая финансовую единовременную помощь при ре-
гистрации и на подготовку необходимых документов. 
Средства, выделяемые государством непосредственно 

в рамках соцконтракта, пойдут исключительно на при-
обретение нового сертифицированного оборудования, 
указанного в бизнес-плане. Это проверяется фактиче-
ски. Кроме этого, в течение года курирующие службы 
проводят плановые проверки. Ведь целью соцконтрак-
та в конечном итоге должен стать факт получения граж-
данином прибыли – он должен расстаться со статусом 
«малоимущий», предоставляя ежемесячно отчет о сво-
их результатах.

Аня на защите показала кукольную одежду и расска-
зала, почему она решила посвятить свою деятельность 
именно этому: «Я в этой теме уже давно, с 2014 года. А на-
чалось мое увлечение с просьбы подруги помочь сделать 
свадебную куклу – есть такая традиция в Осетии. Я сдела-
ла, всем очень понравилось. И потом я продолжила шить, 
нарабатывала опыт, закупала материалы, посещала раз-
личные выставки, обменивалась опытом с другими руко-
дельницами. Так, со временем мое увлечение переросло 
в идею сделать свое хобби источником дохода. Часть не-
обходимого оборудования – печь для обжига фарфоро-
вых кукол в домашних условиях и специальная вытяжка 
у меня уже есть, но нужны еще хорошая швейная машин-
ка,  оверлок  и дополнительные инструменты. С ними мой 
собственный производственный цикл будет полным».

Ольга Пичугина выступила с проектом реализации 
идеи мыловарения. Рабочий процесс она организует в 
отдельном помещении своего частного домовладения. 
Ольга поделилась историей своего увлечения и будущи-
ми планами: «Мыльная история» в моей жизни началась 
с детского подарка – моим детям подарили набор с го-
товыми компонентами для изготовления кусочка мыла. 
Мы сделали его вместе. Потом захотелось повторить и 
уже начали экспериментировать с разными добавками. А 
позже мне стало интересно создавать свое мыло с нуля. Я 
изучила весь этот серьезный химический процесс от рас-
плавления масел до замешивания мыльного теста... Ис-
пользую только натуральные составляющие, все варю са-
ма – это процесс создания крафтового мыла, то есть пол-
ностью экологичного, начиная с мыльной основы и за-
канчивая эксклюзивной собственноручно изготовленной 
упаковкой. На моем приусадебном участке я выращиваю 
25 видов лекарственных растений, сушу их и добавляю 
в мыло. Технология изготовления – очень трудоемкий и 
по времени достаточно длительный процесс. Чтобы уско-
рить его, мне необходима дополнительная мощная печь 
и ряд других установок. На это я и планирую потратить 
средства по соцконтракту. Возможно, в будущем произ-
водство превратится в семейное или даже смогу при-
влечь наемных работников».

Претенденткам пришлось отвечать и на каверзные во-
просы членов комиссии. Они касались техники безопас-
ности и темы сбыта готовой продукции. Грамотные и уве-
ренные ответы полностью устроили комиссию, и заклю-
чение контрактов было одобрено голосованием. Теперь 
каждая претендентка получит на свои цели до 250 тысяч 
рублей от государства.

Ищите себя и смело реализовывайте задуманное!

За подробностями обращайтесь в УТСЗН  
администрации Железноводска: ул. Ленина, 104. 

 Телефон: 4-62-48, 4-47-29.

Татьяна НОВОСЁЛОВА, фото автораЕлена СпиВАк

Ольга пичУгиНА

Анна кАЛАйчиЕВА
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Безусловно, это очень удобно – твой 
тренер всегда с тобой, не нужно ехать в 
зал на другой конец города, искать себе 
место в неудобной раздевалке, ждать по-
ка освободятся тот или иной тренажер или 
нужные гантели.

Онлайн-тренер подберет программу 
занятий, проверит качество выполнения 
заданий и даже подскажет нужную дие-
ту!

Но так ли это полезно, как и удобно? 
Стоит ли доверять фитнес-марафонам в 
Инстаграм, какую опасность несут в се-
бе интернет-занятия и можно ли укре-
пить здоровье с инструктором по теле-
фону?

По мнению сертифицированного фитнес-
тренера Романа Красковского, онлайн-
тренировки удобны в следующих случаях: 
 там, где вы живете, просто нет спорт-

зала; 
 заниматься можно тогда, когда есть 

время;
 можно сэкономить – купить только 

тренировку, без дополнительных затрат 
на  абонемент и дорогу;
 заниматься можно у любого настав-

ника, даже если он находится в другой точ-
ке земного шара.

Но, несмотря на удобство и кажущую-
ся на первый взгляд практичность, такие 
занятия могут причинить существенный 
вред здоровью. 

НЕУПРАВЛЯЕМЫЙ СПОРТ

Роман считает, что основным минусом 
таких тренировок может стать полное от-
сутствие контроля техники выполнения 
упражнения: «Человеку нужно показать, 
как делать, наклонить под определенным 
углом, где-то прижать локти, согнуть ноги. 
Очень много нюансов. Тренер должен кон-
тролировать каждое занятие, потому что 
клиент не все может запомнить с первого 
раза». 

Хорошо, если онлайн-инструктор сле-
дит за выполнением упражнений своего 
подопечного в режиме реального време-
ни и может тут же указать на ошибку, но 
такие истории – редкость. А вот ситуации, 
когда в зал приходят люди уже с травмами, 
полученными во время неудачных занятий 
по Интернету, бывают часто.  

«Онлайн-тренер не несет ответствен-
ности за то, будет у тебя результат или нет. 
Придите в зал, тет-а-тет позанимайтесь 
с профессионалом, у которого есть свой 
опыт занятий, он поможет вам подобрать 
программу, и, в конце концов, вы вместе 
добьетесь нужного результата», – совету-
ет Роман.

Зачастую фитнес-инструкторы из Ин-
тернета обещают: «Вы сможете получить 
фигуру мечты всего за месяц»… Но Ро-
ман уверен, что это работа не одного 
года, а изменить свое тело за пару не-
дель  просто невозможно: «Скорее все-
го, вам предложат определенный набор 
занятий, которые и так уже есть в Сети, 
и возьмут с вас в два раза больше, чем 
стоит абонемент с тренером в клубе ва-
шего города».

Часто клиент покупает уже готовую 
программу тренировок, из которой ему 
могут не подойти упражнения, и он будет 
испытывать дискомфорт, ошибочно пола-
гая, что так и должно быть.

ПРОВЕРИМ НА ПРОФПРИГОДНОСТЬ

Обычно говорят: «Не суди книгу по об-
ложке», но в случае с выбором тренера 
нам советуют, в первую очередь, обращать 
внимание именно на фигуру будущего на-
ставника. 

Итак, как же понять что перед вами тре-
нер, с которым вы точно не хотите зани-
маться?

 Он выглядит хуже вас. 
Да-да, как бы парадоксально это ни зву-

чало, но такие случаи есть. Внешность тре-
нера – результат его  многолетнего упор-
ного труда, пример, на который, возмож-
но, вы бы хотели равняться.

 Неспособность заменить упражне-
ние. 

В силу различных причин, клиенту мо-
жет не подходить определенная нагрузка. 
Задача тренера – подобрать тот комплекс, 
который будет идеально подходить имен-
но вам, с вашими возможностями и по-
требностями. 

 Упражнений за час работы в не-
сколько раз больше, чем вы способны 
сделать. 

Многие тренеры повторяют фразу «нет 
боли – нет работы», но это не так. Гра-
мотный инструктор всегда видит разни-
цу между тем, когда подопечный просто 
устал, и тем, что человек действительно 
испытывает боль, и не в состоянии вы-
полнить упражнение. Помните: вы купили 
абонемент, чтобы поддержать и улучшить 
здоровье, а не наоборот.

 Перед началом занятий, тренер не 
задает уточняющих вопросов. 

Если он не  интересуется о состоянии 
здоровья, травмах, противопоказаниях, 
и ваших желаемых результатах, то бегите 
прочь! 

Что же касается онлайн-тренеров, то мы 
должны внимательно изучить их странич-
ку в социальных сетях. «Смотрите именно 
видео, а еще лучше – прямые трансляции 
тренировок, потому что видео сложнее, 
так скажем, «отфотошопить», сложно под-
делать фигуру. Смотрим на активность 
человека: как часто появляется в зале, 
разнообразны ли его упражнения», – со-
ветует Роман. Он уверен, что у каждого 
спорт-инструктора сейчас есть профиль 
в соцсетях, и достаточно несколько дней 
понаблюдать за приглянувшимся фитнес-
гуру, у которого вы хотели бы приобрести 
занятия. 

Интересный и грамотно представлен-
ный контент сегодня – отличный способ 
привлечения новых клиентов для каждо-
го тренера, поэтому ответственные спорт-
смены очень дорожат своей репутацией и 
не станут обманывать.

ХУДЕЕМ ЗА КОМПАНИЮ

Еще в доковидный период в Инстаграме 
часто можно было увидеть заголовки «Ми-
нус 10 килограмм к лету», «Будем стройны-
ми вместе за неделю!» и так далее. А в раз-
гар пандемии спрос на такие марафоны 
вырос в разы. 

Это все выглядит довольно заманчиво: 
вы покупаете услугу и 2-3 недели работа-
ете по жесткой инструкции вашего вирту-
ального тренера. Помогает и дух сопер-
ничества – ведь вы должны делиться сво-
ими успехами и достижениями с другими 

участниками марафона, доказывая, что 
вы лучший. Плюс ко всему – всегда есть с 
кем посоветоваться или поделиться опы-
том.

Что нужно знать и чего надо опасать-
ся при выборе марафона?

1. Не все точно знают свои проблемы со 
здоровьем. Зачастую участниками стано-
вятся люди, желающие похудеть, поэтому 
стоит напомнить, что консультация с вра-
чом обязательна перед покупкой занятий. 

2. Не нужно верить в сладкие речи орга-
низаторов. Они могут говорить, что за па-
ру недель вы потеряете 10 кг, ваша талия 
с 95 сократится до идеальных 60 сантиме-
тров и так далее. Будьте реалистами! Вы не 
сможете за очень короткий срок сбросить 
несколько десятков килограмм, не навре-
див организму.

3. Тренеры требуют соблюдать строгую 
диету и питаться по их правилам во время 
марафона. Но важно помнить, что резкий 
отказ от привычного рациона и переход 
к новому меню может негативно сказать-
ся на вашем здоровье. Если потеря веса 
идет слишком интенсивно, то это значит, 
что рекомендованный рацион низкока-
лорийный и плохо сбалансирован. Такое 
похудение лишит вас не только жировой 
прослойки, но и необходимой мышечной 
массы.

4. Девушки мечтают о плоском животе 
и идеальных ягодицах, но не все упраж-
нения, которые даются в марафоне, будут 

идеально подходить для каждой участни-
цы. 

5. После  таких занятий вернуться к 
прежнему малоподвижному образу жизни 
и рациону питания уже не получится, ина-
че вы рискуете заполучить потерянные ки-
лограммы с прибавкой всего за неделю-
другую! Поэтому необходимо будет посто-
янно придерживаться сбалансированного 
питания и правильных физических нагру-
зок.

По мнению Романа, основной плюс ма-
рафонов – это их низкая стоимость: «Ма-
рафон продают в среднем за две-три ты-
сячи рублей с готовым набором упражне-
ний, диетой, консультациями. Люди верят 
в продуктивность таких занятий, но, к со-
жалению, в результате не всегда получают 
то, о чем мечтали. Вы не учли метаболизм, 
физические и моральные возможности 
организма, генетику, в конце концов, и в 
итоге – впустую потратили деньги», - гово-
рит Роман.

Какой бы вид тренировок вы в итоге ни 
выбрали, помните, что быстрых результа-
тов не бывает, как бы вас ни пытались в 
этом убедить. Красивое и здоровое тело 
– это кропотливая ежедневная работа. Не-
обходимо ответственно относиться к сво-
ему здоровью, и поэтому только вам ре-
шать, доверить его профессионалам или 
виртуальным экспертам.

Ксения БОГОСЛАВЦЕВА, фото  
из архива Романа КРАСКОВСКОГО

Советы СпециалиСтов

виртуалЬнЫЙ сПорт 
с риском длЯ жизни
В последнее время из-за пандемии онлайн-тренировки 
стали привычным делом для многих любителей спорта.
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22.00!  ВАШИ ДЕТИ ДОМА?

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÒÅËÅÂÈÄÅÍÈß Ñ 22 ÌÀÐÒÀ ÏÎ 28 ÌÀÐÒÀ
Программа предоставлена АО «Сервис-ТВ». За изменения в программе редакция ответственности не несет. 

ЖИЗНЬ РЕГИОНА

Решение о присуждении гранта принимала специальная конкурсная комиссия Росмолодежи. 
В клубе установлены беговая дорожка, массажная балансировочная платформа, эллиптический, гребной и 

другие тренажеры, силовой центр, закуплены скакалки, гантели, обручи. Инструктировать посетителей будут 
два опытных сотрудника. Посещать фитнес-зал могут все женщины независимо от возраста. 

По материалам управления по информполитике Правительства СК

НОВЫЕ ПОРЯДКИ

 Время повышения квалификации врачей и учителей включили 
в трудовой стаж.

Периоды обучения и дополнительного профессионального образования учителей, врачей, пожарных, спа-
сателей и ряда других категорий работников будут включать в расчет трудового стажа для досрочного выхо-
да на пенсию. Соответствующее постановление подписал председатель Правительства РФ Михаил Мишустин.

Главное, чтобы в это время за сотрудниками сохранялись рабочие места и зарплата, а работодатели отчис-
ляли за них взносы на обязательное пенсионное страхование. 

Новый порядок распространяется на все льготные категории работников, которые имеют право на до-
срочную пенсию по старости. Особенно он актуален для тех, чья профессиональная деятельность требует 
постоянного повышения квалификации – это работники сферы образования и здравоохранения.

 Удаленка для сотрудников 65+ перестанет 
быть обязательной с 1 апреля.

Постановление об этом подписал премьер-министр РФ Михаил Мишустин.
Так, за работающими пенсионерами сохраняется приоритетное право на 

дистанционную занятость, но решение об этом теперь работодатели будут 
принимать самостоятельно, ориентируясь на ситуацию с коронавирусом. 
Постановлением также отменяются временные правила по оформлению 
больничных листов для граждан старшего возраста, которые распространя-
ются на период карантинных мер.

Напомним, что ранее ограничение на привлечение работающих пенсионеров к очному исполнению тру-
довых обязанностей вводилось по решению местных властей при ухудшении эпидемиологической обстанов-
ки в регионе. Работодатели обязаны были перевести таких сотрудников на удаленку с сохранением преж-
ней зарплаты или отправить на больничный, который оплачивался напрямую из средств Фонда социального 
страхования. 

По данным краевого отделения Пенсионного фонда РФ, всего на Ставрополье официально трудятся 142,6 
тысячи пенсионеров, включая вышедших на заслуженный отдых по выслуге лет.

 В ауле Малый Барханчак Ипатовского округа открылся фитнес-клуб 
для женщин. Это стало возможным благодаря победе в XI молодежном 
форуме «Машук-2020» проекта Дианы Курамшиной, получившей грант 
в размере 300 тысяч рублей.

ПЕРВЫЙ

5.00 «СВАДЬБЫ И РАЗВОДЫ». 
ФИЛЬМ (16+).

6.00 НОВОСТИ.
6.10 «СВАДЬБЫ И РАЗВОДЫ» 

(16+).
6.55 «ИГРАЙ, ГАРМОНЬ ЛЮ-

БИМАЯ!» (12+).
7.40 «ЧАСОВОЙ» (12+).
8.10 «ЗДОРОВЬЕ» (16+).
9.20 «НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ» 

С ДМ. КРЫЛОВЫМ (12+).
10.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ).
10.15 ЖАННА БАДОЕВА В 

ПРОЕКТЕ-ПУТЕШЕСТВИИ 
«ЖИЗНЬ ДРУГИХ» (12+).

11.15 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?» (6+).
12.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ).
12.15 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?» (6+).
14.00 К 70-ЛЕТИЮ АЛЕКСЕЯ 

БУЛДАКОВА. «НУ ВЫ, 
БЛИН, ДАЕТЕ!» (12+).

15.10 К 70-ЛЕТИЮ АЛЕКСЕЯ 
БУЛДАКОВА. КОМЕДИЯ 
«ОСОБЕННОСТИ НА-
ЦИОНАЛЬНОЙ ОХОТЫ В 
ЗИМНИЙ ПЕРИОД» (16+).

16.35 «ГОРЯЧИЙ ЛЕД». 
ЧЕМПИОНАТ МИРА ПО 
ФИГУРНОМУ КАТАНИЮ 
2021. ПОКАЗАТЕЛЬНЫЕ 
ВЫСТУПЛЕНИЯ. ПРЯМОЙ 
ЭФИР ИЗ СТОКГОЛЬМА 
(S).

18.35 «ТОЧЬ-В-ТОЧЬ». НОВЫЙ 
СЕЗОН (16+).

21.00 «ВРЕМЯ».
22.00 «ЧТО? ГДЕ? КОГДА?» 

ВЕСЕННЯЯ СЕРИЯ ИГР 
(16+).

23.10 «МЕТОД 2» (18+).
0.15 ПРИЗ КАННСКОГО КИНО-

ФЕСТИВАЛЯ ЗА ЛУЧШУЮ 
РЕЖИССУРУ. ФИЛЬМ 
ПАВЛА ПАВЛИКОВСКОГО 
«ХОЛОДНАЯ ВОЙНА» 
(18+).

1.45 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 
(6+).

2.35 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!» 
(16+).

3.15 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ» 
(16+)

РОССИЯ 1

4.20 КОМЕДИЯ «ЛЮБЛЮ, ПО-
ТОМУ ЧТО ЛЮБЛЮ». (12+).

6.00 ФИЛЬМ «ДЕЛА СЕМЕЙ-
НЫЕ». (12+).

8.00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ВОС-
КРЕСЕНЬЕ.

8.35 «УСТАМИ МЛАДЕНЦА».
9.20 «КОГДА ВСЕ ДОМА С ТИ-

МУРОМ КИЗЯКОВЫМ».
10.10 «СТО К ОДНОМУ». 

ТЕЛЕИГРА.
11.00 ВЕСТИ.
11.30 «ПАРАД ЮМОРА». (16+).
13.40 Т/С «ЧУЖИЕ РОДНЫЕ». 

(12+).
17.45 «НУ-КА, ВСЕ ВМЕСТЕ!». 

(12+).
20.00 ВЕСТИ НЕДЕЛИ.
22.00 МОСКВА. КРЕМЛЬ. 

ПУТИН.
22.40 «ВОСКРЕСНЫЙ ВЕЧЕР С 

ВЛАДИМИРОМ СОЛОВЬЁ-
ВЫМ». (12+).

1.30 КОМЕДИЯ «ЛЮБЛЮ, ПО-
ТОМУ ЧТО ЛЮБЛЮ». (12+).

3.10 ФИЛЬМ «ДЕЛА СЕМЕЙ-
НЫЕ». (12+) 

НТВ

5.15 ФИЛЬМ «БЕГЛЕЦЫ» /
СТЕРЕО/ (16+).

7.00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕ-

ВИДЕНИЕ» /СТЕРЕО/ (16+).
8.00 СЕГОДНЯ.
8.20 «У НАС ВЫИГРЫВАЮТ!» 

ЛОТЕРЕЙНОЕ ШОУ /
СТЕРЕО/ (12+).

10.00 СЕГОДНЯ.
10.20 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» /

СТЕРЕО/ (16+).
11.00 «ЧУДО ТЕХНИКИ» /

СТЕРЕО/ (12+).
11.50 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» /

СТЕРЕО/ (0+).
13.00 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

/СТЕРЕО/ (16+).
14.05 «ОДНАЖДЫ...» /СТЕ-

РЕО/ (16+).
15.00 СВОЯ ИГРА /СТЕРЕО/ 

(0+).
16.00 СЕГОДНЯ.
16.20 СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ... /

СТЕРЕО/ (16+).
18.00 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕН-

САЦИИ» /СТЕРЕО/ (16+).
19.00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ» С 

ИРАДОЙ ЗЕЙНАЛОВОЙ.
20.10 «МАСКА». НОВЫЙ 

СЕЗОН /СТЕРЕО/ (12+).
23.20 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» /

СТЕРЕО/ (16+).
0.50 «СКЕЛЕТ В ШКАФУ» /

СТЕРЕО/ (16+).
3.10 ИХ НРАВЫ (0+).
3.35 СЕРИАЛ «ДОРОЖНЫЙ 

ПАТРУЛЬ» (16+).

СТС

6.00 СУБТИТРЫ. «ЕРАЛАШ» 
(0+). 

6.05 «ФИКСИКИ» (0+). М/С
6.15 «ОХОТНИКИ НА ТРОЛ-

ЛЕЙ» (6+). М/С
7.00 «ТРИ КОТА» (0+). М/С
7.30 «ЦАРЕВНЫ» (0+). М/С
7.55 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ-

НИ». «СМЕХBOOK» (16+).
9.00 «РОГОВ В ДЕЛЕ» (16+). 
10.00 «ШОУ «УРАЛЬСКИХ 

ПЕЛЬМЕНЕЙ» (16+).
10.55 «КРАСОТКА В УДАРЕ» 

(12+). КОМЕДИЯ. 
13.00 СУБТИТРЫ. «ФОР-

САЖ-5» (16+). БОЕВИК. 
15.35 СУБТИТРЫ. «ФОР-

САЖ-6» (12+). БОЕВИК. 
18.15 СУБТИТРЫ. «ФОР-

САЖ-7» (16+). БОЕВИК. 
21.00 СУБТИТРЫ. «ФОР-

САЖ-8» (12+). БОЕВИК 
23.40 «СТЕНДАП АНДЕГРА-

УНД» (16+). 
0.45 СУБТИТРЫ. «ВКУС ЖИЗ-

НИ» (12+). МЕЛОДРАМА. 
2.40 СУБТИТРЫ. «АНЖЕЛИКА» 

(16+). 
4.15 «6 КАДРОВ» (16+). 
4.30 «АРГОНАВТЫ» (0+). М/Ф
4.50 «ОСТРОВ ОШИБОК» 

(0+). М/Ф
5.15 «БОБИК В ГОСТЯХ У 

БАРБОСА» (0+). М/Ф
5.25 «ВАСИЛЁК» (0+). М/Ф
5.35 «ВОТ ТАК ТИГР!» (0+). 

М/Ф
5.40 «ДОМ, КОТОРЫЙ ПО-

СТРОИЛИ ВСЕ» (0+). М/Ф
5.50 СУБТИТРЫ. «ЕРАЛАШ» 

(0+). 

ТНТ

7.00 «ТНТ. GOLD» (16+). 
8.00 «САШАТАНЯ» (16+). 
9.30 «ПЕРЕЗАГРУЗКА» (16+). 
10.00 «САШАТАНЯ» (16+). 
11.00 «МУЗЫКАЛЬНАЯ ИН-

ТУИЦИЯ» (16+). 
13.00 «ДЕВУШКИ С МАКАРО-

ВЫМ» (16+). 
17.30 «ТЫ ТОП-МОДЕЛЬ НА 

ТНТ» (16+). 

19.00 «ХОЛОСТЯК» (16+). 
20.30 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ» 

(16+). 
21.30 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ. 

СПЕЦДАЙДЖЕСТЫ» (16+). 
22.00 «STAND UP» (16+). 
23.00 «ПРОЖАРКА». «ТИМУР 

БАТРУТДИНОВ» (18+) 
0.00 «ЛЮБОВНИЦЫ» (18+) 

КОМЕДИЯ. 
2.00 «ИМПРОВИЗАЦИЯ» (16+). 
3.40 «COMEDY БАТТЛ» (16+). 
4.30 «ОТКРЫТЫЙ МИКРО-

ФОН» (16+). 
6.10 «ТНТ. BEST» (16+). 

ТВ ЦЕНТР

5.50 «ТРЕМБИТА». Х/Ф (0+).
7.30 «ФАКТОР ЖИЗНИ» (12+).
8.00 «10 САМЫХ... РАННЯЯ 

СЛАВА ЗВЁЗД» (16+).
8.40 ДЕТЕКТИВ «АКТЁРЫ 

ЗАТОНУВШЕГО ТЕАТРА» 
(12+).

10.40 «СПАСИТЕ, Я НЕ УМЕЮ 
ГОТОВИТЬ!» (12+).

11.30 СОБЫТИЯ.
11.45 ПЕТРОВКА, 38 (16+).
11.55 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-

ЩИНУ». Х/Ф (12+).
14.30 МОСКОВСКАЯ НЕДЕЛЯ.
15.05 «ЕКАТЕРИНА ФУРЦЕВА. 

ЖЕРТВА ЛЮБВИ». (16+).
16.00 «ПРОЩАНИЕ. АРМЕН 

ДЖИГАРХАНЯН» (16+).
16.50 «90-Е. ЗВЁЗДНОЕ ДО-

СТОИНСТВО» (16+).
17.45 ДЕТЕКТИВ «ПРЕИМУ-

ЩЕСТВО ДВУХ СЛОНОВ» 
(12+).

21.40 ДЕТЕКТИВ «СЕЛФИ НА 
ПАМЯТЬ» (12+).

0.35 СОБЫТИЯ.
0.55 «СЕЛФИ НА ПАМЯТЬ». 

(12+).
1.45 «КРАСАВИЦА И ВОРЫ». 

ДЕТЕКТИВ (12+).
3.15 «ЧЕЛОВЕК-АМФИБИЯ». 

Х/Ф (0+).
4.45 «ШАЛЬНЫЕ БРАКИ». 

(12+).
5.25 МОСКОВСКАЯ НЕДЕЛЯ 

(12+).

КУЛЬТУРА

6.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ.
7.30 «ВАШИ ПРАВА?». Х/Ф
9.05 «ОБЫКНОВЕННЫЙ 

КОНЦЕРТ С ЭДУАРДОМ 
ЭФИРОВЫМ».

9.35 «МЫ - ГРАМОТЕИ!». 
10.15 «НА ПОДМОСТКАХ 

СЦЕНЫ». Х/Ф 
11.40 ПИСЬМА ИЗ ПРО-

ВИНЦИИ. СЕЛО ВЯТСКОЕ 
(ЯРОСЛАВСКАЯ ОБ-
ЛАСТЬ). 

12.10 ДИАЛОГИ О ЖИВОТ-
НЫХ. САФАРИ ПАРК В 
ГЕЛЕНДЖИКЕ. 

12.50 «ДРУГИЕ РОМАНОВЫ». 
«МОЛИТВА МАТЕРИ». 

13.20 «ИГРА В БИСЕР» С 
ИГОРЕМ ВОЛГИНЫМ. 
«АРКАДИЙ И ГЕОРГИЙ 
ВАЙНЕРЫ. «ЭРА МИЛО-
СЕРДИЯ».

14.00 «КАНИКУЛЫ ГОСПОДИ-
НА ЮЛО». Х/Ф 

15.35 «МОЛОГА. МЕЖДУ 
ОГНЕМ И ВОДОЙ». 

16.30 «КАРТИНА МИРА С 
МИХАИЛОМ КОВАЛЬЧУ-
КОМ».

17.15 РОМАН В КАМНЕ. 
«РОСТОВ-НА-ДОНУ. 
ОСОБНЯКИ ПАРАМОНО-
ВЫХ». ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ 

ФИЛЬМ.
17.45 «ПЕРВЫЕ В МИРЕ». ДО-

КУМЕНТАЛЬНЫЙ СЕРИАЛ. 
«ТЕЛЕГРАФ ЯКОБИ».

18.00 «УСПЕХ». Х/Ф 
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ. 

С ВЛАДИСЛАВОМ ФЛЯР-
КОВСКИМ.

20.10 К 85-ЛЕТИЮ СО ДНЯ 
РОЖДЕНИЯ СТАНИСЛАВА 
ГОВОРУХИНА. «МОНО-
ЛОГИ КИНОРЕЖИССЕРА». 
ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ 
ФИЛЬМ. 

21.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗ-
МЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ». Х/Ф 

22.10 «АМАДЕУС. ЛАБОРАТО-
РИЯ ОПЕРЫ». СПЕКТАКЛЬ 
ПО МОТИВАМ ОПЕР В.А. 
МОЦАРТА НА СЮЖЕТЫ 
Л.ДА ПОНТЕ. МОЛО-
ДЕЖНЫЙ ТВОРЧЕСКИЙ 
ПРОЕКТ ФОНДА ЕЛЕНЫ 
ОБРАЗЦОВОЙ.

0.10 «КИНЕСКОП» С ПЕТРОМ 
ШЕПОТИННИКОМ. 71-Й 
БЕРЛИНСКИЙ МЕЖДУНА-
РОДНЫЙ КИНОФЕСТИ-
ВАЛЬ.

0.50 «СИРЕНА С «МИССИСИ-
ПИ». Х/Ф 

МАТЧ ТВ

6.00 ХОККЕЙ. НХЛ. «АРИЗОНА 
КОЙОТИС» - «САН-ХОСЕ 
ШАРКС». 

7.30 НОВОСТИ.
7.35 ВСЕ НА МАТЧ! 
9.20 НОВОСТИ.
9.25 «СПОРТЛАНДИЯ». М/Ф 

(0+).
9.40 «ФУТБОЛЬНЫЕ ЗВЁЗДЫ». 

М/Ф (0+).
10.00 «РОККИ 3». Х/Ф. (16+).
12.00 НОВОСТИ.
12.05 ВСЕ НА МАТЧ! 
12.45 ЕВРОФУТБОЛ. ОБЗОР 

(0+).
13.45 ФОРМУЛА-2. ГРАН-ПРИ 

БАХРЕЙНА. 
15.00 ВСЕ НА МАТЧ! 
15.45 НОВОСТИ.
15.50 ФУТБОЛ. ЧЕМПИОНАТ 

МИРА-2022. ОТБОРОЧ-
НЫЙ ТУРНИР. КАЗАХСТАН 
- ФРАНЦИЯ. 

18.00 ФОРМУЛА-1. ГРАН-ПРИ 
БАХРЕЙНА. 

20.00 ЕВРОФУТБОЛ. ОБЗОР 
(0+).

21.00 НОВОСТИ.
21.10 ВСЕ НА МАТЧ! 
21.50 ФУТБОЛ. МОЛОДЁЖ-

НЫЙ ЧЕМПИОНАТ ЕВРО-
ПЫ. ФИНАЛЬНЫЙ ТУРНИР. 
РОССИЯ - ФРАНЦИЯ. 

0.00 ВСЕ НА МАТЧ! 
1.00 ХОККЕЙ. НХЛ. «ДАЛЛАС 

СТАРЗ» - «ФЛОРИДА 
ПАНТЕРЗ». 

3.30 «КОМАНДА МЕЧТЫ» 
(12+).

4.00 ФОРМУЛА-1. ГРАН-ПРИ 
БАХРЕЙНА (0+).

ПЯТЫЙ

5.00 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ» (16+) ДЕТЕКТИВ

9.30 «ПОДСУДИМЫЙ». (16+) 
ДЕТЕКТИВ 

2.05 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ» (16+) ДЕТЕКТИВ

РЕН ТВ

5.00 «ТАЙНЫ ЧАПМАН». (16+).
8.05 КИНО: «ПОСЛЕДНИЙ 

БОЙСКАУТ» (С СУБТИТРА-
МИ). (16+).

10.05 КИНО: «ШИРОКО 
ШАГАЯ» (С СУБТИТРАМИ). 
(16+).

11.30 КИНО: «ВОЙНА МИРОВ» 
(С СУБТИТРАМИ). (16+).

13.55 КИНО: «ТОР» (С СУБТИ-
ТРАМИ). (12+).

16.00 КИНО: «ТОР: ЦАРСТВО 
ТЬМЫ» (С СУБТИТРАМИ). 
(12+).

18.15 КИНО: «ТОР: РАГНАРЁК» 
(С СУБТИТРАМИ). (16+).

20.45 КИНО: «ДОКТОР 
СТРЭНДЖ» (С СУБТИТРА-
МИ). (16+).

23.00 «ДОБРОВ В ЭФИРЕ». 
(16+).

0.05 «ВОЕННАЯ ТАЙНА» (16+).
2.00 «САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ 

ГИПОТЕЗЫ». (16+).
4.25 «ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖ-

ДЕНИЙ» (16+). 

ЧЕ!

6.00 «КАЛАМБУР» (16+).
7.30 «КВН BEST» (16+).
8.50 СУБТИТРЫ. «УТИЛИЗА-

ТОР 2» (12+).
9.20 «УТИЛИЗАТОР 3» (12+).
10.00 СУБТИТРЫ. «УТИЛИЗА-

ТОР 2» (12+).
10.30 «УТИЛИЗАТОР 3» (12+).
11.00 «СОЛДАТЫ 8» (12+). Т/С
20.00 СУБТИТРЫ. «+100500» 

(16+).
23.00 СУБТИТРЫ. «+100500» 

(18+).
0.00 «ФЕЙК ТАКСИ» (18+).
1.00 «ЭКВИЛИБРИУМ» (16+). 

БОЕВИК. 
2.55 «УЛЕТНОЕ ВИДЕО» (16+).

ДОМАШНИЙ

6.30 «6 КАДРОВ» (16+). 
6.45 «ИДЕАЛЬНАЯ ЖЕНА» 

(16+). МЕЛОДРАМА.
10.45 «СЕ ЛЯ ВИ» (16+). МЕЛО-

ДРАМА.
14.45 «ПЯТЬ УЖИНОВ» (16+). 
15.00 «РЫСЬ» (16+). МЕЛО-

ДРАМА.
19.00 «МОЯ МАМА». (16+). 

МЕЛОДРАМА.
21.55 «ПРО ЗДОРОВЬЕ» (16+). 
22.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ В 

ЭДЕМ». (16+). МЕЛО-
ДРАМА. 

3.30 «ПРОВОДНИЦА» (16+). 
5.55 «ДОМАШНЯЯ КУХНЯ» 

(16+). 
6.20 «6 КАДРОВ» (16+). 

ТВ-3

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ». (0+).
9.00 «НОВЫЙ ДЕНЬ». 5 СЕЗОН. 

4 СЕРИЯ. (12+).
9.30 «МУЛЬТФИЛЬМЫ». (0+).
10.15 Х/Ф. «АСТРАЛ: ПОСЛЕД-

НИЙ КЛЮЧ». (16+).
12.30 Х/Ф. «ГОДЗИЛЛА». (12+).
15.15 Х/Ф. «КИНГ КОНГ». 

(12+).
19.00 Х/Ф. «ЧЕЛЮСТИ». (16+).
20.45 Х/Ф. «ПИРАНЬИ». (16+).
22.30 «ПОСЛЕДНИЙ ГЕРОЙ. 

ЧЕМПИОНЫ ПРОТИВ 
НОВИЧКОВ». (16+).

0.00 Х/Ф. «АСТРАЛ: ГЛАВА 
3». (16+).

1.45 Х/Ф. «АНАКОНДА». (16+).
3.15 «ДНЕВНИК ЭКСТРА-

СЕНСА С ТАТЬЯНОЙ 
ЛАРИНОЙ». (16+).

4.00 «ТВ-3 ВЕДЕТ РАССЛЕДО-
ВАНИЕ». (16+).

4.45 «ТАЙНЫЕ ЗНАКИ». (16+).
5.30 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИ-

ВИДЕНИЯМИ. БИТВА ЗА 
МОСКВУ». (16+).
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ПЕРВЫЙ

5.00, 9.25 «ДОБРОЕ УТРО».
9.00 НОВОСТИ.
9.50 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» (16+).
10.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 

(6+).
12.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ).
12.15 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 

(16+).
15.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ).
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!» 

(16+).
16.00 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ» 

(16+).
18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ (С 

СУБТИТРАМИ).
18.40 «НА САМОМ ДЕЛЕ» 

(16+).
19.45 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» (16+).
21.00 «ВРЕМЯ».
21.30 «УГРЮМ-РЕКА». ФИЛЬМ 

(16+).
22.30 «ДОК-ТОК» (16+).
23.30 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 

(16+).
0.10 «ПОЗНЕР» (16+).
1.10 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» (16+).
3.00 НОВОСТИ.
3.05 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» (16+).
3.35 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ» 

(16+) 

РОССИЯ 1

5.00, 9.30 УТРО РОССИИ.
9.00 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
9.55 «О САМОМ ГЛАВНОМ». 

(12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

ВЕСТИ.
11.30 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА С 

БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО-
ВЫМ». (12+).

12.40 «60 МИНУТ». (12+).
14.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ 

ВРЕМЯ.
14.55 Т/С «СКЛИФОСОВСКИЙ». 

(12+).
17.15 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 

ПРЯМОЙ ЭФИР». (16+).
18.40 «60 МИНУТ». (12+).
21.05 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ 

ВРЕМЯ.
21.20 Т/С «ПРЕСТУПЛЕНИЕ. 

НОВЫЙ СЕЗОН». (16+).
0.35 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИРОМ 

СОЛОВЬЁВЫМ». (12+).
2.20 Т/С «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(12+).
4.05 Т/С «ЧЕРЧИЛЛЬ». (12+). 

НТВ

5.05 СЕРИАЛ «ЛИТЕЙНЫЙ» 
(16+).

6.00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 
(16+).

8.00 СЕГОДНЯ.
8.25 БОЕВИК «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ. РУБЕЖИ РОДИНЫ» /
СТЕРЕО/ (16+).

10.00 СЕГОДНЯ.
10.25 БОЕВИК «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ. РУБЕЖИ РОДИНЫ» /
СТЕРЕО/ (16+).

13.00 СЕГОДНЯ.
13.25 ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРОИС-

ШЕСТВИЕ.
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ».
16.00 СЕГОДНЯ.
16.25 СЕРИАЛ «КРАСНАЯ 

ЗОНА» /СТЕРЕО/ (12+).
17.15 «ДНК» /СТЕРЕО/ (16+).
18.15 Т/С «ПЁС» /СТЕРЕО/ 

(16+).
19.00 СЕГОДНЯ.
19.40 Т/С «ПЁС» /СТЕРЕО/ 

(16+).
21.15 Т/С «ЗАПОВЕДНЫЙ 

СПЕЦНАЗ» /СТЕРЕО/ (16+).
23.20 СЕГОДНЯ.
23.35 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ» /СТЕРЕО/ 
(16+).

1.10 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» (16+).
2.50 СЕРИАЛ «ДОРОЖНЫЙ 

ПАТРУЛЬ» (16+).

СТС

6.00 СУБТИТРЫ. «ЕРАЛАШ» 
(0+). 

6.05 «ФИКСИКИ» (0+). М/С
6.15 «МАГИ. ИСТОРИИ АРКА-

ДИИ» (6+). М/С
6.40 «МЕЖДУ НАМИ ШОУ» 

(16+). 
7.45 «СЕЗОН ОХОТЫ» (12+). 

М/Ф. 
9.25 СУБТИТРЫ. «ДЖУМАН-

ДЖИ» (0+). ФЭНТЕЗИ. 
11.35 СУБТИТРЫ. «ДЖУМАН-

ДЖИ. НОВЫЙ УРОВЕНЬ» 
(12+). ФЭНТЕЗИ. 

14.00 «ГАЛИЛЕО» (12+). 
14.50 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ-

НИ». «СМЕХBOOK» (16+).
14.55, 19.00 СУБТИТРЫ. «ДЫЛ-

ДЫ» (16+).  
20.00 СУБТИТРЫ. «ФОРСАЖ-8» 

(12+). БОЕВИК 
22.45 «КОЛЛЕДЖ» (16+). 
0.10 «КИНО В ДЕТАЛЯХ» С 

ФЁДОРОМ БОНДАРЧУ-
КОМ» (18+).

1.10 «ГЛУБОКОЕ СИНЕЕ МОРЕ» 
(16+). ФИЛЬМ 

3.00 СУБТИТРЫ. «ДЖУМАН-
ДЖИ» (0+). ФЭНТЕЗИ. 

4.35 «СЕЗОН ОХОТЫ. СТРАШ-
НО ГЛУПО!» (6+). М/Ф. 

5.50 СУБТИТРЫ. «ЕРАЛАШ» 
(0+). 

ТНТ

7.00 «ТНТ. GOLD» (16+). 
8.00 «МАМА LIFE» (16+). 
8.30 «САШАТАНЯ». (16+). 
9.00 «ТАНЦЫ. ПОСЛЕДНИЙ СЕ-

ЗОН». «КОНЦЕРТ 2» (16+). 
11.00 «ББ ШОУ» (16+). 
12.00 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ. 

СПЕЦДАЙДЖЕСТ» (16+). 
13.00 «ИНТЕРНЫ» (16+). 
16.00 «САШАТАНЯ» (16+).
20.00 «ДЕВУШКИ С МАКАРО-

ВЫМ» (16+). 
21.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЁВКИ» (16+). 
22.05 «ГДЕ ЛОГИКА?» (16+). 
23.05 «STAND UP. ДАЙДЖЕСТ» 

(16+).
0.05 «НАША RUSSIA. ДАЙД-

ЖЕСТ» (16+). 
1.10 «ТАКОЕ КИНО!» (16+). 
1.40 «ИМПРОВИЗАЦИЯ» (16+). 
3.20 «COMEDY БАТТЛ» (16+). 
4.05 «ОТКРЫТЫЙ МИКРОФОН. 

ДАЙДЖЕСТ» (16+). 
5.45 «ТНТ. BEST» (16+). 

ТВ ЦЕНТР

6.00 «НАСТРОЕНИЕ».
8.10 «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ». 

Х/Ф (0+).
10.00 «ВАЛЕНТИНА ТЕЛИЧКИ-

НА. НАЧАТЬ С НУЛЯ». (12+).
10.55 ГОРОДСКОЕ СОБРАНИЕ 

(12+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 

СОБЫТИЯ.
11.50 «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ». 

ДЕТЕКТИВ (12+).
13.40 «МОЙ ГЕРОЙ. БОРИС 

ХВОШНЯНСКИЙ» (12+).
14.55 ГОРОД НОВОСТЕЙ.
15.10 «ТАКАЯ РАБОТА». ДЕТЕК-

ТИВ (16+).
16.55 «ПРОЩАНИЕ. ВЛАДИ-

МИР ЭТУШ» (16+).
18.10 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». 

Т/С (16+).
22.35 «КРАСНЫЙ ЗАКАТ. 

СОБЛАЗНЕНИЕ МЕЧТОЙ». 
СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОР-

ТАЖ (16+).
23.05 «ЗНАК КАЧЕСТВА» (16+).
0.00 СОБЫТИЯ. 25-Й ЧАС.
0.35 ПЕТРОВКА, 38 (16+).
0.55 «ВЛАДИМИР БАСОВ. РЕВ-

НИВЫЙ ДУРЕМАР». (16+).
1.35 «ЗНАК КАЧЕСТВА» (16+).
2.15 «СТАЛИН ПРОТИВ 

ЛЕНИНА. ПОВЕРЖЕННЫЙ 
КУМИР». (12+).

2.55 «ОСТОРОЖНО, МОШЕН-
НИКИ! МАСТЕРА РУКИ-
КРЮКИ» (16+).

3.20 «ТАКАЯ РАБОТА». ДЕТЕК-
ТИВ (16+).

4.40 «ВАЛЕНТИНА ТЕЛИЧКИ-
НА. НАЧАТЬ С НУЛЯ». (12+).

5.20 «МОЙ ГЕРОЙ. БОРИС 
ХВОШНЯНСКИЙ» (12+).

КУЛЬТУРА

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 НОВО-
СТИ КУЛЬТУРЫ.

6.35 «ПЕШКОМ...». 
7.05 «ДРУГИЕ РОМАНОВЫ». 

«ОГОНЬ, МЕРЦАЮЩИЙ В 
СОСУДЕ». 

7.35 «ВЕЛИЧАЙШИЕ ИЗОБРЕ-
ТЕНИЯ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА». 

8.35 КРАСИВАЯ ПЛАНЕТА. 
8.50 «ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖНО-

ГО». Х/Ф 
10.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ».
11.10 ХХ ВЕК. «ГОЛУБОЙ 

ОГОНЕК» НА ШАБОЛОВКЕ. 
1962.

12.25 «ЛЮДМИЛА ГУРЧЕН-
КО». Т/С 

13.15 «ПЕРВЫЕ В МИРЕ». 
13.30 «ЛЕОНАРДО. ПЯТЬ 

ВЕКОВ СПУСТЯ». 
15.05 НОВОСТИ. ПОДРОБНО. 

АРТ.
15.20 «АГОРА». ТОК-ШОУ С 

МИХАИЛОМ ШВЫДКИМ.
16.30 ИСТОРИЯ ИСКУССТВА. 

ЗЕЛЬФИРА ТРЕГУЛОВА. 
«РУССКИЙ АВАНГАРД И 
СОВРЕМЕННОСТЬ». 

17.25 II МОСКОВСКИЙ МЕЖДУ-
НАРОДНЫЙ ФЕСТИВАЛЬ 
ИСКУССТВ ЮРИЯ БАШМЕ-
ТА. ОТКРЫТИЕ ФЕСТИ-
ВАЛЯ. «МАЯКОВСКИЙ И 
ЕСЕНИН». МИХАИЛ ПО-
РЕЧЕНКОВ, ЮРИЙ БАШМЕТ 
И КАМЕРНЫЙ АНСАМБЛЬ 
«СОЛИСТЫ МОСКВЫ».

18.20 КРАСИВАЯ ПЛАНЕТА. 
18.35 СТУПЕНИ ЦИВИЛИЗА-

ЦИИ. 
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ.
20.05 «ПРАВИЛА ЖИЗНИ».
20.30 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 

МАЛЫШИ!».
20.45 «СЕРГЕЙ КОЛТАКОВ. 

ДАР НАПРАСНЫЙ, ДАР 
СЛУЧАЙНЫЙ?». 

21.30 «САТИ. НЕСКУЧНАЯ 
КЛАССИКА...» 

22.15 «ЛЮДМИЛА ГУРЧЕН-
КО». Т/С 

23.00 ДЕНЬ ПАМЯТИ ЖЕРТВ 
ХАТЫНИ. 

23.50 «ВЕЛИЧАЙШИЕ ИЗОБРЕ-
ТЕНИЯ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА». 

0.40 ХХ ВЕК. «ГОЛУБОЙ 
ОГОНЕК» НА ШАБОЛОВКЕ. 
1962.

2.00 ИСТОРИЯ ИСКУССТВА. 
ЗЕЛЬФИРА ТРЕГУЛОВА 

МАТЧ ТВ

6.00 НОВОСТИ.
6.05 ВСЕ НА МАТЧ! 
8.55 НОВОСТИ.
9.00 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОР-

ТАЖ (12+).
9.20 ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ 

БОКС. ЧЕД ДОУСОН ПРО-

ТИВ АНТОНИО ТАРВЕРА. 
(16+).

10.20 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
(16+).

11.30 ЗИМНИЕ ВИДЫ СПОРТА. 
ОБЗОР (0+).

12.00 НОВОСТИ.
12.05 ВСЕ НА МАТЧ! 
12.45 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОР-

ТАЖ (12+).
13.05 ЕВРОФУТБОЛ. ОБЗОР 

(0+).
14.05 НОВОСТИ.
14.10 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ-

НЫ». Т/С (12+).
16.10 НОВОСТИ.
16.15 ВСЕ НА ХОККЕЙ!
16.50 ХОККЕЙ. КХЛ. 1/2 

ФИНАЛА КОНФЕРЕНЦИИ 
«ВОСТОК». «МЕТАЛЛУРГ» 
(МАГНИТОГОРСК) - «АВАН-
ГАРД» (ОМСК). 

19.20 ХОККЕЙ. КХЛ. 1/2 
ФИНАЛА КОНФЕРЕНЦИИ 
«ЗАПАД». «ДИНАМО» 
(МОСКВА) - СКА (САНКТ-
ПЕТЕРБУРГ). 

21.50 ВСЕ НА ФУТБОЛ! ПРЕ-
ЗЕНТАЦИЯ НОВОЙ ИГРО-
ВОЙ ФОРМЫ СБОРНОЙ 
РОССИИ ПО ФУТБОЛУ.

22.40 ТОТАЛЬНЫЙ ФУТБОЛ 
(12+).

23.10 ВСЕ НА МАТЧ! 
23.30 «РОККИ». Х/Ф. (16+).
1.55 БАСКЕТБОЛ. ЕДИНАЯ 

ЛИГА ВТБ. «КАЛЕВ» (ЭСТО-
НИЯ) - ЦСКА (0+).

4.00 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ». 
Т/С (12+).

ПЯТЫЙ

5.00 «ИЗВЕСТИЯ».
5.40 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-

НАРЕЙ» (16+) ДЕТЕКТИВ
6.25 «ПРОПАВШИЙ БЕЗ ВЕСТИ. 

ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ». (16+) 
ДРАМА

9.00 «ИЗВЕСТИЯ».
9.25 «ПРОПАВШИЙ БЕЗ ВЕСТИ. 

ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ». (16+) 
13.00 «ИЗВЕСТИЯ».
13.25 «ПРОПАВШИЙ БЕЗ ВЕ-

СТИ. ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ». 
(16+) 

17.30 «ИЗВЕСТИЯ».
17.45 «ПРОПАВШИЙ БЕЗ ВЕ-

СТИ. ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ». 
(16+) 

19.55 «СЛЕД» (16+) 
23.15 «КРЕПКИЕ ОРЕШКИ. 

БЕШЕННЫЕ ПСЫ» (16+) 
ДЕТЕКТИВ 

0.00 «ИЗВЕСТИЯ. ИТОГОВЫЙ 
ВЫПУСК».

0.30 «СЛЕД» (16+) 
1.15 «ДЕТЕКТИВЫ» (16+) 
3.25 «ИЗВЕСТИЯ».
3.35 «ДЕТЕКТИВЫ» (16+) 

РЕН ТВ

5.00 «ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖ-
ДЕНИЙ» (16+).

6.00 «ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ 
ПРОЕКТ». (16+).

7.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 
(16+).

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 
«НОВОСТИ». (16+).

9.00 «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ СПИ-
СКИ». (16+).

11.00 «КАК УСТРОЕН МИР С 
ТИМОФЕЕМ БАЖЕНО-
ВЫМ». (16+).

12.00, 16.00, 19.00 «ИНФОР-
МАЦИОННАЯ ПРОГРАММА 
112». (16+).

13.00 «ЗАГАДКИ ЧЕЛОВЕЧЕ-
СТВА С ОЛЕГОМ ШИШКИ-
НЫМ». (16+).

14.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕРЕС-
НЫЕ ИСТОРИИ». (16+).

15.00 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ 
СПЕЦПРОЕКТ. (16+).

17.00 «ТАЙНЫ ЧАПМАН». 
(16+).

18.00 «САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ 
ГИПОТЕЗЫ». (16+).

20.00 КИНО: «ПРИБЫТИЕ» (С 
СУБТИТРАМИ). (16+).

22.20 «ВОДИТЬ ПО-РУССКИ». 
(16+).

23.00 «НОВОСТИ». (16+).
23.30 «НЕИЗВЕСТНАЯ ИСТО-

РИЯ». (16+).
0.30 КИНО: «ОЗ: ВЕЛИКИЙ И 

УЖАСНЫЙ» (С СУБТИТРА-
МИ). (12+).

2.45 КИНО: «ДАЛЬШЕ ЖИВИТЕ 
САМИ» (16+).

4.20 «ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖ-
ДЕНИЙ» (16+). 

ЧЕ!

6.00 «УЛЕТНОЕ ВИДЕО» (16+).
6.35 «КАЛАМБУР» (16+).
7.30 «КВН BEST» (16+).
9.30 СУБТИТРЫ. «ДОРОЖНЫЕ 

ВОЙНЫ. ЛУЧШЕЕ» (16+).
10.00 СУБТИТРЫ. «ДОРОЖНЫЕ 

ВОЙНЫ 2.0» (16+).
11.30 СУБТИТРЫ. «УЛЕТНОЕ 

ВИДЕО» (16+).
13.00 «ДИЗЕЛЬ ШОУ» (16+).
15.00 СУБТИТРЫ. «СОЛДАТЫ 

7» (12+). Т/С
19.00 «ДИЗЕЛЬ ШОУ» (16+).
21.00 «РЕШАЛА» (16+).
23.00 «ОПАСНЫЕ СВЯЗИ» 

(18+).
2.00 «УЛЕТНОЕ ВИДЕО» (16+).

ДОМАШНИЙ

6.30 СУБТИТРЫ. «ПО ДЕЛАМ 
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ» 
(16+). 

8.25 СУБТИТРЫ. «ДАВАЙ РАЗ-
ВЕДЁМСЯ!» (16+). 

9.30 «ТЕСТ НА ОТЦОВСТВО» 
(16+). 

11.40 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА». 
«ФЕРМА ДОМОВЫХ» (16+). 

12.40 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ» 
(16+). 

13.45 «ПОРЧА». «ДОМ-
УБИЙЦА» (16+). 

14.15 «ЗНАХАРКА» (16+). 
14.50 «ПЕРВЫЙ РАЗ ПРОЩАЕТ-

СЯ» (16+). МЕЛОДРАМА. 
19.00 «ПОГОВОРИ С НЕЙ» 

(16+). МЕЛОДРАМА. 
23.00 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР». 

(16+). МЕЛОДРАМА.
1.00 «МОЙ ОСЕННИЙ БЛЮЗ» 

(16+). МЕЛОДРАМА. 
3.00 «ПОРЧА» (16+). 
3.25 «ЗНАХАРКА» (16+). 
3.50 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ» 

(16+). 
4.40 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА» 

(16+). 
5.25 СУБТИТРЫ. «ПО ДЕЛАМ 

НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ» 
(16+). 

6.15 «6 КАДРОВ» (16+). 

ТВ-3

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ». (0+).
9.30 «СЛЕПАЯ». (16+).
11.50 «ГАДАЛКА». (16+).
14.40 «МИСТИЧЕСКИЕ ИСТО-

РИИ». (16+).
15.45 «ГАДАЛКА». (16+).
16.55 «СТАРЕЦ». (16+).
20.20 Т/С. «ХОРОШИЙ ДОК-

ТОР». (16+).
23.00 Х/Ф. «АСТРАЛ: ГЛАВА 

2». (16+).
1.15 «ДНЕВНИК ЭКСТРАСЕНСА 

С ТАТЬЯНОЙ ЛАРИНОЙ». 
(16+).

2.15 «ТВ-3 ВЕДЕТ РАССЛЕДО-
ВАНИЕ». (16+).

3.45 «ТАЙНЫЕ ЗНАКИ». (16+).

ПЕРВЫЙ

6.00 «ДОБРОЕ УТРО. СУБ-
БОТА».

9.00 УМНИЦЫ И УМНИКИ 
(12+).

9.45 «СЛОВО ПАСТЫРЯ» (0+).
10.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ).
10.15 ПРЕМЬЕРА. «МОРОЗ И 

СОЛНЦЕ» (12+).
11.15 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?» (6+).
12.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ).
12.15 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?» (6+).
13.55 «ФАБРИКА ЧЕМПИОНОВ 

АЛЕКСЕЯ МИШИНА» (12+).
15.00 «ГОРЯЧИЙ ЛЕД». 

ЧЕМПИОНАТ МИРА ПО 
ФИГУРНОМУ КАТАНИЮ 
2021. МУЖЧИНЫ. ПРОИЗ-
ВОЛЬНАЯ ПРОГРАММА. 
ПРЯМОЙ ЭФИР ИЗ СТОК-
ГОЛЬМА (S).

17.00 ФУТБОЛ. ОТБОРОЧНЫЙ 
МАТЧ ЧЕМПИОНАТА МИРА 
2022. СБОРНАЯ РОССИИ 
- СБОРНАЯ СЛОВЕНИИ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР ИЗ СОЧИ 
(S).

19.00 «ГОРЯЧИЙ ЛЕД». 
ЧЕМПИОНАТ МИРА ПО 
ФИГУРНОМУ КАТАНИЮ 
2021 (0+).

19.25 «ГОЛОС. ДЕТИ». НОВЫЙ 
СЕЗОН (0+).

21.00 «ВРЕМЯ».
21.20 «ГОРЯЧИЙ ЛЕД». ЧЕМ-

ПИОНАТ МИРА ПО ФИ-
ГУРНОМУ КАТАНИЮ 2021. 
ТАНЦЫ. ПРОИЗВОЛЬНАЯ 
ПРОГРАММА. ПРЯМОЙ 
ЭФИР ИЗ СТОКГОЛЬМА (S).

22.20 ЗЕМФИРА. КОНЦЕРТ В 
«ОЛИМПИЙСКОМ» (16+).

0.35 ФИЛЬМ «ВСЕ В ТВОИХ 
РУКАХ» (16+).

2.20 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 
(6+).

3.10 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!» 
(16+).

3.50 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ» 
(16+) 

РОССИЯ 1

5.00 «УТРО РОССИИ. СУБ-
БОТА».

8.00 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
8.20 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 

СУББОТА.
8.35 «ПО СЕКРЕТУ ВСЕМУ 

СВЕТУ».
9.00 «ФОРМУЛА ЕДЫ». (12+).
9.25 «ПЯТЕРО НА ОДНОГО».
10.10 «СТО К ОДНОМУ». 

ТЕЛЕИГРА.
11.00 ВЕСТИ.
11.30 «ЮМОР! ЮМОР! 

ЮМОР!!!». (16+).
12.35 «ДОКТОР МЯСНИКОВ». 

МЕДИЦИНСКАЯ ПРОГРАМ-
МА. (12+).

13.40 Т/С «ЧУЖИЕ РОДНЫЕ». 
(12+).

18.00 «ПРИВЕТ, АНДРЕЙ!». 
(12+).

20.00 ВЕСТИ В СУББОТУ.
21.00 ФИЛЬМ «ВОСПИТАТЕЛЬ-

НИЦА». (12+).
1.30 ФИЛЬМ «ПРАВО НА 

ЛЮБОВЬ». (12+) 

НТВ

5.00 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ» /
СТЕРЕО/ (16+).

5.30 ФИЛЬМ «СЛЕД ТИГРА» 
(16+).

7.20 СМОТР /СТЕРЕО/ (0+).
8.00 СЕГОДНЯ.
8.20 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 

ЗИМИНЫМ» /СТЕРЕО/ (0+).
8.50 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!» /

СТЕРЕО/ (0+).
9.25 ЕДИМ ДОМА /СТЕРЕО/ 

(0+).
10.00 СЕГОДНЯ.
10.20 ГЛАВНАЯ ДОРОГА /

СТЕРЕО/ (16+).
11.00 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕЕМ 

МАЛОЗЁМОВЫМ» /СТЕ-
РЕО/ (12+).

12.00 КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС /
СТЕРЕО/ (0+).

13.10 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» /СТЕРЕО/ 
(16+).

15.00 СВОЯ ИГРА /СТЕРЕО/ 
(0+).

16.00 СЕГОДНЯ.
16.20 СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ... /

СТЕРЕО/ (16+).
19.00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕ-

ВИДЕНИЕ» С ВАДИМОМ 
ТАКМЕНЕВЫМ /СТЕРЕО/.

20.00 ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ! /
СТЕРЕО/ (16+).

21.10 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 
/СТЕРЕО/ (16+).

23.15 «МЕЖДУНАРОДНАЯ 
ПИЛОРАМА» С ТИГРАНОМ 
КЕОСАЯНОМ /СТЕРЕО/ 
(18+).

0.00 «КВАРТИРНИК НТВ У 
МАРГУЛИСА». ГРУППА 
«ОПЕРАЦИЯ ПЛАСТИЛИН» 
/СТЕРЕО/ (16+).

1.15 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» /
СТЕРЕО/ (0+).

2.10 ФИЛЬМ «СЛЕД ТИГРА» 
(16+).

3.40 СЕРИАЛ «ДОРОЖНЫЙ 
ПАТРУЛЬ» (16+).

СТС

6.00 СУБТИТРЫ. «ЕРАЛАШ» 
(0+). 

6.05 «ФИКСИКИ» (0+). М/С
6.15 «ОХОТНИКИ НА ТРОЛ-

ЛЕЙ» (6+). М/С
7.00 «ТРИ КОТА» (0+). М/С
7.30 «ТОМ И ДЖЕРРИ» (0+). 

М/С
8.00 «ЛЕКС И ПЛУ. КОСМИЧЕ-

СКИЕ ТАКСИСТЫ» (6+). М/С
8.25 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ». 

«СМЕХBOOK» (16+).
9.00 «ПРОСТО КУХНЯ» (12+). 
10.00 «ШОУ «УРАЛЬСКИХ 

ПЕЛЬМЕНЕЙ» (16+).
11.00 СУБТИТРЫ. «ЧЕЛОВЕК-

ПАУК. ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ДОМОЙ» (16+). БОЕВИК

13.40 СУБТИТРЫ. «ЧЕЛОВЕК-
ПАУК. ВДАЛИ ОТ ДОМА» 
(12+). БОЕВИК

16.05 СУБТИТРЫ. «КОНГ. 
ОСТРОВ ЧЕРЕПА» (16+). 
ТРИЛЛЕР. 

18.25 СУБТИТРЫ. «ГОДЗИЛЛА» 
(16+). БОЕВИК. 

21.00 «ГОДЗИЛЛА-2. КОРОЛЬ 
МОНСТРОВ» (16+). 
БОЕВИК. 

23.35 «ХИЩНИКИ» (18+). 
БОЕВИК. 

1.40 «ПРОРЫВ» (12+). ДРАМА. 
3.30 СУБТИТРЫ. «АНЖЕЛИКА» 

(16+). 
4.20 «6 КАДРОВ» (16+). 
4.30 «ФОКА - НА ВСЕ РУКИ 

ДОКА» (0+). М/Ф
4.50 «ФУНТИК И ОГУРЦЫ» 

(0+). М/Ф
5.05 «ТРОЕ НА ОСТРОВЕ» 

(0+). М/Ф
5.25 «СЛОНЁНОК» (0+). М/Ф
5.35 «СЛОНЁНОК И ПИСЬМО» 

(0+). М/Ф
5.40 «ШАПКА-НЕВИДИМКА» 

(0+). М/Ф
5.50 СУБТИТРЫ. «ЕРАЛАШ» 

(0+). 

ТНТ

7.00 «ТНТ. GOLD» (16+). 

8.00 «САШАТАНЯ» (16+). 
9.00 «МАМА LIFE» (16+). 
9.30 «БИТВА ДИЗАЙНЕРОВ» 

(16+). 
10.00 «САШАТАНЯ» (16+). 
12.00 «ТЫ КАК Я» (16+). 
13.00 «САШАТАНЯ» (16+). 
16.25 «ОКЕЙ, ЛЕКСИ!» (18+) 

МЕЛОДРАМА. 
18.00 «ТАНЦЫ. ПОСЛЕДНИЙ 

СЕЗОН» (16+). 
20.00 «МУЗЫКАЛЬНАЯ ИНТУИ-

ЦИЯ» (16+). 
22.00 «СЕКРЕТ» (16+). 
23.00 «ЖЕНСКИЙ СТЕНДАП» 

(16+). 
0.00 «СКОРЫЙ «МОСКВА-

РОССИЯ» (12+). КОМЕДИЯ. 
1.55 «ИМПРОВИЗАЦИЯ» (16+). 
3.40 «COMEDY БАТТЛ» (16+).
4.30 «ОТКРЫТЫЙ МИКРОФОН» 

(16+). 
6.05 «ТНТ. BEST» (16+). 

ТВ ЦЕНТР

5.30 «ПАССАЖИРКА». Х/Ф 
(16+).

7.25 ПРАВОСЛАВНАЯ ЭНЦИ-
КЛОПЕДИЯ (6+).

7.55 «ИРИНА ПЕЧЕРНИКОВА. 
ОТ ПЕРВОЙ ДО ПОСЛЕД-
НЕЙ ЛЮБВИ...» (12+).

8.40 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». Т/С 
(16+).

11.30 СОБЫТИЯ.
11.45 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». 

(16+).
14.30 СОБЫТИЯ.
14.45 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». 

(16+).
17.00 «НЕФРИТОВАЯ ЧЕРЕПА-

ХА». ДЕТЕКТИВ (12+).
21.00 «ПОСТСКРИПТУМ» С 

АЛЕКСЕЕМ ПУШКОВЫМ.
22.15 «ПРАВО ЗНАТЬ!» ТОК-

ШОУ (16+).
23.45 СОБЫТИЯ.
0.00 «БЛУДНЫЙ СЫН ПРЕЗИ-

ДЕНТА». (16+).
0.50 «ДИКИЕ ДЕНЬГИ. ПАВЕЛ 

ЛАЗАРЕНКО» (16+).
1.35 «КРАСНЫЙ ЗАКАТ. СО-

БЛАЗНЕНИЕ МЕЧТОЙ». 
СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОР-
ТАЖ (16+).

2.00 ЛИНИЯ ЗАЩИТЫ (16+).
2.30 «ПРОЩАНИЕ. ТРУС, БАЛ-

БЕС И БЫВАЛЫЙ» (16+).
3.15 «ПРОЩАНИЕ. ВЛАДИМИР 

ЭТУШ» (16+).
3.55 «ПРОЩАНИЕ. АЛЕКСАНДР 

И ИРИНА ПОРОХОВЩИКО-
ВЫ» (12+).

4.40 «ПРОЩАНИЕ. ВАСИЛИЙ 
ШУКШИН» (16+).

5.20 «ОСТОРОЖНО, МОШЕН-
НИКИ! ПОХОРОННЫЙ 
«СЕРВИС» (16+).

КУЛЬТУРА

6.30 «КОРНЕЙ ЧУКОВСКИЙ 
«ВАВИЛОНСКАЯ БАШНЯ» В 
ПРОГРАММЕ «БИБЛЕЙ-
СКИЙ СЮЖЕТ».

7.05 МУЛЬТФИЛЬМЫ.
8.30 «СЕМЕН ДЕЖНЕВ». Х/Ф 
9.50 «ПЕРЕДВИЖНИКИ. ИЛЬЯ 

РЕПИН». 
10.20 ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ 

ТЕАТРА. «УСПЕХ». Х/Ф 
11.50 «ФЕЛИКС ПЕТУВАШ. ХУ-

ДОЖНИК ИЗ МАЙКОПА». 
12.20 ЗЕМЛЯ ЛЮДЕЙ. «ЛАКЦЫ. 

КАМЕННАЯ КНИГА». 
12.50 «НЕСЕЙКА. МЛАДШАЯ 

ДОЧЬ». 
13.35 «ЛЮБИМЫЕ ПЕСНИ». 

КЛАВДИЯ ШУЛЬЖЕНКО.
14.25 «ДАТЫ, ОПРЕДЕЛИВШИЕ 

ХОД ИСТОРИИ». «13 ИЮНЯ 
323 ГОДА ДО НАШЕЙ ЭРЫ. 
СМЕРТЬ АЛЕКСАНДРА 

МАКЕДОНСКОГО».
14.55 БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ. 

ЕКАТЕРИНА МАКСИМОВА 
И ВЛАДИМИР ВАСИЛЬЕВ.

15.35 ЛЕГЕНДАРНЫЕ 
СПЕКТАКЛИ БОЛЬШОГО. 
ЕКАТЕРИНА МАКСИМОВА 
И ВЛАДИМИР ВАСИЛЬЕВ 
В БАЛЕТЕ «ЩЕЛКУНЧИК». 
ХОРЕОГРАФИЯ ЮРИЯ 
ГРИГОРОВИЧА. ЗАПИСЬ 
1978 ГОДА.

17.20 «ВЕЛИКИЕ МИФЫ. 
ИЛИАДА». 

17.50 «30 ЛЕТ И ОДИН НЕ-
ТРАДИЦИОННЫЙ СБОР». 
МЕЖДУНАРОДНЫЙ ТЕА-
ТРАЛЬНЫЙ ФЕСТИВАЛЬ 
«БАЛТИЙСКИЙ ДОМ».

18.35 К 65-ЛЕТИЮ ЕФИМА 
ШИФРИНА. ЛИНИЯ 
ЖИЗНИ. 

19.40 «ОБЫКНОВЕННОЕ 
ЧУДО». Х/Ф 

22.00 «АГОРА». 
23.00 «ЗОЛОТАЯ КАСКА». Х/Ф 
0.35 КЛУБ 37.
1.40 «НЕСЕЙКА. МЛАДШАЯ 

ДОЧЬ». 
2.25 М/Ф ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ.

МАТЧ ТВ

6.00 СМЕШАННЫЕ ЕДИНО-
БОРСТВА. KSW. МАРИУШ 
ПУДЗЯНОВСКИ ПРОТИВ 
СЕРИНА УСМАНА БОМ-
БАРДЬЕ. (16+).

7.00 НОВОСТИ.
7.05 ВСЕ НА МАТЧ! 
8.50 НОВОСТИ.
8.55 «БАБА ЯГА ПРОТИВ». 

М/Ф (0+).
9.05 «НУ, ПОГОДИ!» М/Ф (0+).
9.15 «КАК УТЁНОК-МУЗЫКАНТ 

СТАЛ ФУТБОЛИСТОМ». 
М/Ф (0+).

9.25 ЛЫЖНЫЙ СПОРТ. МА-
РАФОНСКАЯ СЕРИЯ SKI 
CLASSICS. 100 КМ. 

15.15 ВСЕ НА МАТЧ! 
15.50 НОВОСТИ.
15.55 ЛЫЖНЫЙ СПОРТ. ЛУЧ-

ШЕЕ (0+).
17.55 ФОРМУЛА-1. ГРАН-ПРИ 

БАХРЕЙНА. КВАЛИФИ-
КАЦИЯ. 

19.05 НОВОСТИ.
19.10 ВСЕ НА ФУТБОЛ!
19.50 ФУТБОЛ. ЧЕМПИОНАТ 

МИРА-2022. ОТБОРОЧНЫЙ 
ТУРНИР. НИДЕРЛАНДЫ - 
ЛАТВИЯ. 

22.00 ВСЕ НА МАТЧ! 
22.35 ФУТБОЛ. ЧЕМПИОНАТ 

МИРА-2022. ОТБОРОЧНЫЙ 
ТУРНИР. СЕРБИЯ - ПОР-
ТУГАЛИЯ. 

0.45 ВСЕ НА МАТЧ! 
1.30 ФУТБОЛ. ЧЕМПИОНАТ 

МИРА-2022. ОТБОРОЧНЫЙ 
ТУРНИР. РОССИЯ - СЛОВЕ-
НИЯ (0+).

3.30 БАСКЕТБОЛ. ЕДИНАЯ 
ЛИГА ВТБ. ЦСКА - УНИКС 
(КАЗАНЬ) (0+).

5.00 ХОККЕЙ. НХЛ. «АРИЗОНА 
КОЙОТИС» - «САН-ХОСЕ 
ШАРКС». 

ПЯТЫЙ

5.00 «ДЕТЕКТИВЫ» (16+) 
9.00 СВЕТСКАЯ ХРОНИКА (16+) 
10.00 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-

ТЁРКА-3» (16+) ДЕТЕКТИВ 
15.05 «СЛЕД» (16+) 
0.00 «ИЗВЕСТИЯ. ГЛАВНОЕ» 
0.55 «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ «ПРО-

ЩАЙ» (12+) ДРАМА
2.30 «ПРИНЦЕССА НА БОБАХ» 

(12+) ДРАМА 
4.15 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» (16+) 

РЕН ТВ

5.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕРЕС-
НЫЕ ИСТОРИИ». (16+).

6.30 КИНО: «ЗЕЛЁНЫЙ ФО-
НАРЬ» (С СУБТИТРАМИ). 
(12+).

8.30 «О ВКУСНОЙ И ЗДОРО-
ВОЙ ПИЩЕ». (16+).

9.00 «МИНТРАНС». (16+).
10.05 «САМАЯ ПОЛЕЗНАЯ 

ПРОГРАММА». (16+).
11.20 «ВОЕННАЯ ТАЙНА» 

(16+).
13.20 «СОВБЕЗ». (16+).
14.20 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ 

СПЕЦПРОЕКТ. (16+).
15.20 «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ 

СПИСКИ. ВЫ ЭТО ВИДЕЛИ? 
25 НЕОБЪЯСНИМЫХ ЯВЛЕ-
НИЙ». (16+).

17.25 КИНО: «ТОР» (С СУБТИ-
ТРАМИ). (12+).

19.35 КИНО: «ТОР: ЦАРСТВО 
ТЬМЫ» (С СУБТИТРАМИ). 
(12+).

21.45 КИНО: «ТОР: РАГНАРЁК» 
(С СУБТИТРАМИ). (16+).

0.15 ПРЯМОЙ ЭФИР. БОКС. 
БОЙ-РЕВАНШ ЗА ЗВАНИЕ 
ЧЕМПИОНА В ТЯЖЁЛОМ 
ВЕСЕ. ДИЛЛИАН УАЙТ VS 
АЛЕКСАНДР ПОВЕТКИН. 
(16+).

1.45 КИНО: «ПРИЗРАЧНЫЙ 
ГОНЩИК: ДУХ МЩЕНИЯ» 
(С СУБТИТРАМИ). (16+).

3.15 КИНО: «КЛЕТКА» (С СУБ-
ТИТРАМИ). (16+). 

ЧЕ!

6.00 «УЛЕТНОЕ ВИДЕО» (16+).
6.20 «КАЛАМБУР» (16+).
7.35 «КВН BEST» (16+).
9.00 «ДИЗЕЛЬ ШОУ» (16+).
11.00 «СОЛДАТЫ 7» (12+). Т/С
19.00 «СОЛДАТЫ 8» (12+). Т/С
20.00 СУБТИТРЫ. «+100500» 

(16+).
23.00 СУБТИТРЫ. «+100500» 

(18+).
0.00 «ФЕЙК ТАКСИ» (18+).
1.00 СУБТИТРЫ. «ТЕЛЕПОРТ» 

(16+). ТРИЛЛЕР. 
2.40 «УЛЕТНОЕ ВИДЕО» (16+).

ДОМАШНИЙ

6.30 «6 КАДРОВ» (16+). 
6.35 СУБТИТРЫ. «ПРЕДСКАЗА-

НИЯ: 2021» (16+). 
7.30 «ЛАБИРИНТ ИЛЛЮЗИЙ» 

(16+). МЕЛОДРАМА. 
11.35 «ПРОВИНЦИАЛКА». 

(16+). МЕЛОДРАМА. 
19.00 «МОЯ МАМА». (16+). 

МЕЛОДРАМА. 
22.00 «ТАИСИЯ» (16+). МЕЛО-

ДРАМА. 
2.30 «НОЧНАЯ СМЕНА» (18+). 
3.20 «ПРОВОДНИЦА» (16+). 

ТВ-3

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ». (0+).
10.30 Х/Ф. «АСТРАЛ: ГЛАВА 

3». (16+).
12.30 Х/Ф. «СИНЯЯ БЕЗДНА: 

НОВАЯ ГЛАВА». (16+).
14.15 Х/Ф. «ПЕЩЕРА». (16+).
16.15 Х/Ф. «ГОДЗИЛЛА». (12+).
19.00 «ПОСЛЕДНИЙ ГЕРОЙ. 

ЧЕМПИОНЫ ПРОТИВ 
НОВИЧКОВ». (16+).

20.30 Х/Ф. «КИНГ КОНГ». (12+).
0.15 Х/Ф. «ПОЕЗД СМЕРТИ». 

(16+).
1.45 «ДНЕВНИК ЭКСТРАСЕНСА 

С ТАТЬЯНОЙ ЛАРИНОЙ». 
(16+).

2.30 «ТВ-3 ВЕДЕТ РАССЛЕДО-
ВАНИЕ». (16+).

4.15 «ТАЙНЫЕ ЗНАКИ». (16+).
5.45 «МУЛЬТФИЛЬМЫ». (0+).
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ПЕРВЫЙ

5.00, 9.25 «ДОБРОЕ УТРО».
9.00 НОВОСТИ.
9.50 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» (16+).
10.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 

(6+).
12.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ).
12.15 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 

(16+).
15.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ).
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!» 

(16+).
16.05 «ГОРЯЧИЙ ЛЕД». 

ЧЕМПИОНАТ МИРА ПО 
ФИГУРНОМУ КАТАНИЮ 
2021. ТАНЦЫ. РИТМ-
ТАНЕЦ. ПРЯМОЙ ЭФИР ИЗ 
СТОКГОЛЬМА (S).

18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ (С 
СУБТИТРАМИ).

18.40 «ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН» 
(16+).

19.45 «ПОЛЕ ЧУДЕС» (16+).
21.00 «ВРЕМЯ».
21.30 «ГОРЯЧИЙ ЛЕД». 

ЧЕМПИОНАТ МИРА ПО 
ФИГУРНОМУ КАТАНИЮ 
2021. ЖЕНЩИНЫ. ПРОИЗ-
ВОЛЬНАЯ ПРОГРАММА. 
ПРЯМОЙ ЭФИР ИЗ СТОК-
ГОЛЬМА (S).

23.55 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 
(16+).

0.50 ФИЛЬМ «ИСЧЕЗАЮЩАЯ 
ТОЧКА» (18+).

2.25 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 
(6+).

3.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!» 
(16+).

3.55 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ» 
(16+) 

РОССИЯ 1

5.00, 9.30 УТРО РОССИИ.
9.00 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
9.55 «О САМОМ ГЛАВНОМ». 

(12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

ВЕСТИ.
11.30 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА С 

БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО-
ВЫМ». (12+).

12.40 «60 МИНУТ». (12+).
14.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ 

ВРЕМЯ.
14.55 «БЛИЗКИЕ ЛЮДИ». (12+).
17.15 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 

ПРЯМОЙ ЭФИР». (16+).
18.40 «60 МИНУТ». (12+).
21.05 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ 

ВРЕМЯ.
21.20 Т/С «ПРЕСТУПЛЕНИЕ. 

НОВЫЙ СЕЗОН». (16+).
0.35 ФИЛЬМ «В ЧАС БЕДЫ». 

(12+).
4.05 Т/С «ЧЕРЧИЛЛЬ». (12+) 

НТВ

5.05 СЕРИАЛ «ЛИТЕЙНЫЙ» 
(16+).

6.00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 
(16+).

8.00 СЕГОДНЯ.
8.25 БОЕВИК «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ. РУБЕЖИ РОДИНЫ» /
СТЕРЕО/ (16+).

10.00 СЕГОДНЯ.
10.25 БОЕВИК «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ. РУБЕЖИ РОДИНЫ» /
СТЕРЕО/ (16+).

13.00 СЕГОДНЯ.
13.25 ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-

ИСШЕСТВИЕ.
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ».
16.00 СЕГОДНЯ.
16.25 СЕРИАЛ «КРАСНАЯ 

ЗОНА» /СТЕРЕО/ (12+).
17.15 «ЖДИ МЕНЯ» /СТЕРЕО/ 

(12+).

18.15 Т/С «ПЁС» /СТЕРЕО/ 
(16+).

19.00 СЕГОДНЯ.
19.40 Т/С «ПЁС» /СТЕРЕО/ 

(16+).
21.15 Т/С «ЗАПОВЕДНЫЙ 

СПЕЦНАЗ» /СТЕРЕО/ (16+).
23.20 «СВОЯ ПРАВДА» С 

РОМАНОМ БАБАЯНОМ /
СТЕРЕО/ (16+).

1.05 КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС /
СТЕРЕО/ (0+).

2.00 ФИЛЬМ «БЕГЛЕЦЫ» /
СТЕРЕО/ (16+).

3.30 СЕРИАЛ «ДОРОЖНЫЙ 
ПАТРУЛЬ» (16+).

СТС

6.00 СУБТИТРЫ. «ЕРАЛАШ» 
(0+). 

6.05 «ФИКСИКИ» (0+). М/С
6.35 «ТОМ И ДЖЕРРИ» (0+). 

М/С
7.00 «ГАЛИЛЕО» (12+). 
7.30 СУБТИТРЫ. «МИША ПОР-

ТИТ ВСЁ» (16+). 
8.00 СУБТИТРЫ. «ДЫЛДЫ» 

(16+). 
9.00 «РУССКИЕ НЕ СМЕЮТСЯ» 

(16+). 
10.00 СУБТИТРЫ. «ВКУС ЖИЗ-

НИ» (12+). МЕЛОДРАМА. 
12.05 «ВРАГ ГОСУДАРСТВА» 

(0+). ТРИЛЛЕР. 
14.45 СУБТИТРЫ. «ШОУ 

«УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ» 
(16+).

19.30 ШОУ «УРАЛЬСКИХ 
ПЕЛЬМЕНЕЙ». АЗБУКА 
«УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬМЕ-
НЕЙ». «Ш» (16+). 

21.00 «КРАСОТКА В УДАРЕ» 
(12+). КОМЕДИЯ. 

23.05 СУБТИТРЫ. «ДНЮХА!» 
(16+). КОМЕДИЯ. 

0.55 «КОЛЛЕДЖ» (16+). 
РЕАЛИТИ-ШОУ.

2.20 СУБТИТРЫ. «АНЖЕЛИКА» 
(16+). 

4.45 «ПУТЕШЕСТВИЕ МУРА-
ВЬЯ» (0+). М/Ф

4.55 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ХОМЫ» 
(0+). М/Ф

5.05 «РАЗ - ГОРОХ, ДВА - ГО-
РОХ...» (0+). М/Ф

5.10 «МАУГЛИ» (0+). М/Ф
5.50 СУБТИТРЫ. «ЕРАЛАШ» 

(0+). 

ТНТ

7.00 «ТНТ. GOLD» (16+). 
8.00 «САШАТАНЯ» (16+). 
11.00 «ББ ШОУ» (16+). 
12.00 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ. 

СПЕЦДАЙДЖЕСТ» (16+). 
13.00 «ИНТЕРНЫ» (16+). 
16.00 «САШАТАНЯ» (16+).
20.00 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ» 

(16+). 
21.00 «КОМЕДИ КЛАБ» (16+). 
22.00 «COMEDY БАТТЛ» (16+). 
23.00 «ИМПРОВИЗАЦИЯ. 

КОМАНДЫ» (16+). 
0.05 «НАША RUSSIA. ДАЙД-

ЖЕСТ» (16+). 
1.10 «ТАКОЕ КИНО!» (16+). 
1.40 «ИМПРОВИЗАЦИЯ» (16+). 
3.25 «COMEDY БАТТЛ» (16+). 
4.15 «ОТКРЫТЫЙ МИКРОФОН» 

(16+). 
6.00 «ТНТ. BEST» (16+). 

ТВ ЦЕНТР

6.00 «НАСТРОЕНИЕ».
8.15 «ОДНА ЛОЖЬ НА ДВОИХ». 

Х/Ф (12+).
11.30, 14.30, 17.50 СОБЫТИЯ.
11.50 «ОДНА ЛОЖЬ НА ДВО-

ИХ». (12+).
12.30 «НЕМАЯ». ДЕТЕКТИВ 

(12+).

14.55 ГОРОД НОВОСТЕЙ.
15.10 «НЕМАЯ». ПРОДОЛЖЕ-

НИЕ ДЕТЕКТИВА (12+).
16.55 «АКТЁРСКИЕ СУДЬБЫ. 

МИРОВЫЕ МАМЫ». (12+).
18.10 «КРАСАВИЦА И ВОРЫ». 

ДЕТЕКТИВ (12+).
20.00 ДЕТЕКТИВ «АКТЁРЫ 

ЗАТОНУВШЕГО ТЕАТРА» 
(12+).

22.00 «В ЦЕНТРЕ СОБЫТИЙ» С 
АННОЙ ПРОХОРОВОЙ.

23.10 «СЕМЁН АЛЬТОВ. ЖЕН-
ЩИН ВОЛНУЕТ, МУЖЧИН 
УСПОКАИВАЕТ». (12+).

0.20 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-
ЩИНУ». Х/Ф (12+).

2.20 ПЕТРОВКА, 38 (16+).
2.35 «ПО ДАННЫМ УГО-

ЛОВНОГО РОЗЫСКА...» 
ДЕТЕКТИВ (12+).

3.50 «РАЗЛУЧЁННЫЕ ВЛА-
СТЬЮ». (12+).

4.40 «НА ДВУХ СТУЛЬЯХ». 
ЮМОРИСТИЧЕСКИЙ 
КОНЦЕРТ (12+).

КУЛЬТУРА

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 
19.30 НОВОСТИ КУЛЬ-
ТУРЫ.

6.35 «ПЕШКОМ...». 
7.05 «ПРАВИЛА ЖИЗНИ».
7.35 ЧЕРНЫЕ ДЫРЫ. БЕЛЫЕ 

ПЯТНА.
8.20 ЛЕГЕНДЫ МИРОВОГО 

КИНО. МИХАИЛ УЛЬЯНОВ.
8.50 «ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖНО-

ГО». Х/Ф 
10.15 ГОД ДОСТОЕВСКОГО. 

ШЕДЕВРЫ СТАРОГО КИНО. 
«ПЕТЕРБУРГСКАЯ НОЧЬ». 
Х/Ф (СОЮЗФИЛЬМ, 1934). 
РЕЖИССЕРЫ Г.РОШАЛЬ, В. 
СТРОЕВА.

12.10 ОТКРЫТАЯ КНИГА. 
ВАЛЕРИЙ АЙРАПЕТЯН. 
«ПЕРЕСЕЧЕНИЕ». 

12.35 «ЛЮДМИЛА ГУРЧЕН-
КО». Т/С 

13.25 «АРКАДИЙ АВЕРЧЕН-
КО. ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ 
СМЕЯЛСЯ». 

14.05 КРАСИВАЯ ПЛАНЕТА.
14.20 «МИХАИЛ МЕЩЕРЯ-

КОВ». ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ 
ФИЛЬМ. 

15.05 ПИСЬМА ИЗ ПРОВИН-
ЦИИ.

15.35 «ЭНИГМА. ВИТАЛИЙ 
ПОЛОНСКИЙ».

16.15 КРАСИВАЯ ПЛАНЕТА
16.30 ИСТОРИЯ ИСКУССТВА. 

ИЛЬЯ ДОРОНЧЕНКОВ. 
«ПИКАССО. «АВИНЬОН-
СКИЕ ДЕВИЦЫ». 

17.25 II МОСКОВСКИЙ 
МЕЖДУНАРОДНЫЙ 
ФЕСТИВАЛЬ ИСКУССТВ 
ЮРИЯ БАШМЕТА. ЗА-
КРЫТИЕ ФЕСТИВАЛЯ. 
ГАЛА-КОНЦЕРТ В БОЛЬ-
ШОМ ЗАЛЕ МОСКОВСКОЙ 
КОНСЕРВАТОРИИ.

18.45 «БИЛЕТ В БОЛЬШОЙ».
19.45 «СЕМЕН ДЕЖНЕВ». Х/Ф 
21.05 ЛИНИЯ ЖИЗНИ. ЧУЛПАН 

ХАМАТОВА. 
22.20 «ЛЮДМИЛА ГУРЧЕН-

КО». Т/С 
23.10 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ.
23.30 «ПО ТУ СТОРОНУ НА-

ДЕЖДЫ». Х/Ф 
1.15 ИСКАТЕЛИ
2.00 ИСТОРИЯ ИСКУССТВА. 

ИЛЬЯ ДОРОНЧЕНКОВ. 
«ПИКАССО. «АВИНЬОН-
СКИЕ ДЕВИЦЫ». 

МАТЧ ТВ

6.00 НОВОСТИ.
6.05 ВСЕ НА МАТЧ! 
8.55 НОВОСТИ.

9.00 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОР-
ТАЖ (12+).

9.20 ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ 
БОКС. АЛЕКСАНДР ПО-
ВЕТКИН ПРОТИВ ЖОАНА 
ДЮОПА. (16+).

10.20 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
(16+).

11.30 ХОККЕЙ. НХЛ. ОБЗОР 
(0+).

12.00 НОВОСТИ.
12.05 ВСЕ НА МАТЧ! 
12.45 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОР-

ТАЖ (12+).
13.05 ЕВРОФУТБОЛ. ОБЗОР 

(0+).
14.05 НОВОСТИ.
14.10 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ-

НЫ». Т/С (12+).
16.10 НОВОСТИ.
16.15 ВСЕ НА МАТЧ! 
16.50 «РОККИ 2». Х/Ф. (16+).
17.55 НОВОСТИ.
18.00 «РОККИ 2». Х/Ф. (16+).
19.20 ХОККЕЙ. КХЛ. 1/2 ФИНА-

ЛА КОНФЕРЕНЦИИ. 
21.50 СМЕШАННЫЕ ЕДИНО-

БОРСТВА. АСА. МАГОМЕД 
БИБУЛАТОВ ПРОТИВ 
ДЭНИЕЛЯ ДЕ АЛЬМЕЙДЫ. 

0.30 ВСЕ НА МАТЧ! 
1.00 БАСКЕТБОЛ. ЕВРОЛИГА. 

МУЖЧИНЫ. «ХИМКИ» 
(РОССИЯ) - «ЗЕНИТ» (РОС-
СИЯ) (0+).

2.30 БАСКЕТБОЛ. ЕВРОЛИГА. 
МУЖЧИНЫ. ЦСКА (РОС-
СИЯ) - «ЦРВЕНА ЗВЕЗДА» 
(СЕРБИЯ) (0+).

4.00 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ». 
Т/С (12+).

ПЯТЫЙ

5.00 «ИЗВЕСТИЯ».
5.30 «ПАСЕЧНИК». (16+) 

БОЕВИК
9.00 «ИЗВЕСТИЯ».
9.25 «ПАСЕЧНИК». (16+) 

БОЕВИК
13.00 «ИЗВЕСТИЯ».
13.25 «ПАСЕЧНИК». (16+) 

БОЕВИК
17.05 «СЛЕД» (16+) 
23.45 СВЕТСКАЯ ХРОНИКА 

(16+) 
0.45 «СЛЕД» (16+) 
1.30 «ДЕТЕКТИВЫ» (16+) 

РЕН ТВ

5.00 «ВОЕННАЯ ТАЙНА» (16+).
6.00 «ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ 

ПРОЕКТ». (16+).
7.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 

(16+).
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 

«НОВОСТИ». (16+).
9.00 «ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ 

ПРОЕКТ». (16+).
11.00 «КАК УСТРОЕН МИР С 

ТИМОФЕЕМ БАЖЕНО-
ВЫМ». (16+).

12.00 «ИНФОРМАЦИОННАЯ 
ПРОГРАММА 112». (16+).

13.00 «ЗАГАДКИ ЧЕЛОВЕЧЕ-
СТВА С ОЛЕГОМ ШИШКИ-
НЫМ». (16+).

14.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕРЕС-
НЫЕ ИСТОРИИ». (16+).

15.00 «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ СПИ-
СКИ». (16+).

16.00 «ИНФОРМАЦИОННАЯ 
ПРОГРАММА 112». (16+).

17.00 «ТАЙНЫ ЧАПМАН». 
(16+).

18.00 «САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ 
ГИПОТЕЗЫ». (16+).

19.00 «ИНФОРМАЦИОННАЯ 
ПРОГРАММА 112». (16+).

20.00 КИНО: «ЛЮСИ» (С СУБ-
ТИТРАМИ). (16+).

21.40 КИНО: «ВОЙНА МИРОВ» 

(С СУБТИТРАМИ). (16+).
0.00 КИНО: «ПРИЗРАЧНЫЙ 

ГОНЩИК» (С СУБТИТРА-
МИ). (16+).

2.00 КИНО: «НЕСНОСНЫЕ 
БОССЫ 2» (США). (18+).

3.35 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕРЕС-
НЫЕ ИСТОРИИ». (16+). 

ЧЕ!

6.00 «УЛЕТНОЕ ВИДЕО» (16+).
6.35 «КАЛАМБУР» (16+).
7.30 «КВН BEST» (16+).
9.30 СУБТИТРЫ. «ДОРОЖНЫЕ 

ВОЙНЫ. ЛУЧШЕЕ» (16+).
10.00 СУБТИТРЫ. «ДОРОЖНЫЕ 

ВОЙНЫ 2.0» (16+).
11.30 СУБТИТРЫ. «УЛЕТНОЕ 

ВИДЕО. ЛУЧШЕЕ» (16+).
13.00 «ЛИГА ВЫДАЮЩИХСЯ 

ДЖЕНТЛЬМЕНОВ» (12+). 
БОЕВИК. 

15.15 СУБТИТРЫ. «ТЕЛЕПОРТ» 
(16+). ТРИЛЛЕР

17.00 «ЭКВИЛИБРИУМ» (16+). 
БОЕВИК. 

19.10 СУБТИТРЫ. «+100500» 
(16+).

23.00 «ПЕКЛО» (16+). ТРИЛЛЕР. 
1.10 «ФЕЙК ТАКСИ» (18+).
2.00 «УТИЛИЗАТОР» (12+).
2.30 СУБТИТРЫ. «УТИЛИЗАТОР 

2» (12+).
3.00 «УТИЛИЗАТОР 3» (12+).
3.20 СУБТИТРЫ. «УТИЛИЗАТОР 

2» (12+).
3.45 «УЛЕТНОЕ ВИДЕО» (16+).

ДОМАШНИЙ

6.30 «6 КАДРОВ» (16+). 
6.45 СУБТИТРЫ. «ПО ДЕЛАМ 

НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ» 
(16+). 

8.20 СУБТИТРЫ. «ДАВАЙ РАЗ-
ВЕДЁМСЯ!» (16+). 

9.25 «ТЕСТ НА ОТЦОВСТВО» 
(16+). 

11.35 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА». 
«ЛЮБОВНИК-ПРИЗРАК» 
(16+). 

12.40 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ» 
(16+). 

13.50 «ПОРЧА». «СВАДЕБНАЯ 
ПОРЧА» (16+). 

14.20 «ЗНАХАРКА» (16+). 
14.55 «ПОСЛЕ ЗИМЫ» (16+). 

МЕЛОДРАМА.
19.00 «РЫСЬ» (16+). МЕЛО-

ДРАМА. 
23.00 «ПРО ЗДОРОВЬЕ» (16+). 
23.15 «ИДЕАЛЬНАЯ ЖЕНА» 

(16+). МЕЛОДРАМА. 
3.05 «ПОРЧА» (16+). 
3.30 «ЗНАХАРКА» (16+). 
3.55 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ» 

(16+). 
4.45 СУБТИТРЫ. «ПО ДЕЛАМ 

НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ» 
(16+). 

5.35 СУБТИТРЫ. «ДАВАЙ РАЗ-
ВЕДЁМСЯ!» (16+). 

6.25 «6 КАДРОВ» (16+). 

ТВ-3

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ». (0+).
9.30 «СЛЕПАЯ». (16+).
11.15 «НОВЫЙ ДЕНЬ». (12+).
11.50 «ГАДАЛКА». (16+).
14.40 «ВЕРНУВШИЕСЯ». (16+).
15.45 «ГАДАЛКА». (16+).
16.55 «СТАРЕЦ». (16+).
17.25 «СЛЕПАЯ». (16+).
19.30 Х/Ф. «ПЕЩЕРА». (16+).
21.30 Х/Ф. «СИНЯЯ БЕЗДНА: 

НОВАЯ ГЛАВА». (16+).
23.15 Х/Ф. «АНАКОНДА». (16+).
1.00 Х/Ф. «ТАЙНЫ БЕРМУД-

СКОГО ТРЕУГОЛЬНИКА». 
(16+).

5.00 «СИМВОЛ ПИРАТСКОГО 
СЧАСТЬЯ». (16+).

5.45 «МУЛЬТФИЛЬМЫ». (0+).

ПЕРВЫЙ

5.00, 9.25 «ДОБРОЕ УТРО».
9.00 НОВОСТИ.
9.50 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» (16+).
10.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 

(6+).
12.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ).
12.15 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 

(16+).
15.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ).
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!» 

(16+).
16.00 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ» 

(16+).
18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ (С 

СУБТИТРАМИ).
18.40 «НА САМОМ ДЕЛЕ» (16+).
19.45 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» (16+).
21.00 «ВРЕМЯ».
21.30 «УГРЮМ-РЕКА». ФИЛЬМ 

(16+).
22.30 «ДОК-ТОК» (16+).
23.30 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 

(16+).
0.10 «ВАСИЛИЙ СТАЛИН. СЫН 

ЗА ОТЦА» (12+).
1.10 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» (16+).
3.00 НОВОСТИ.
3.05 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» (16+).
3.35 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ» 

(16+) 

РОССИЯ 1

5.00, 9.30 УТРО РОССИИ.
9.00 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
9.55 «О САМОМ ГЛАВНОМ». 

(12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

ВЕСТИ.
11.30 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА С 

БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО-
ВЫМ». (12+).

12.40 «60 МИНУТ». (12+).
14.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14.55 Т/С «СКЛИФОСОВСКИЙ». 

(12+).
17.15 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 

ПРЯМОЙ ЭФИР». (16+).
18.40 «60 МИНУТ». (12+).
21.05 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21.20 Т/С «ПРЕСТУПЛЕНИЕ. 

НОВЫЙ СЕЗОН». (16+).
23.35 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИРОМ 

СОЛОВЬЁВЫМ». (12+).
2.20 Т/С «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(12+).
4.05 Т/С «ЧЕРЧИЛЛЬ». (12+) 

НТВ

5.05 СЕРИАЛ «ЛИТЕЙНЫЙ» 
(16+).

6.00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 
(16+).

8.00, 10.00, 13.00 СЕГОДНЯ.
8.25 БОЕВИК «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ. РУБЕЖИ РОДИНЫ» /
СТЕРЕО/ (16+).

10.25 БОЕВИК «МОРСКИЕ ДЬЯ-
ВОЛЫ. РУБЕЖИ РОДИНЫ» /
СТЕРЕО/ (16+).

13.25 ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРОИС-
ШЕСТВИЕ.

14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ».
16.00, 19.00 СЕГОДНЯ.
16.25 СЕРИАЛ «КРАСНАЯ 

ЗОНА» /СТЕРЕО/ (12+).
17.15 «ДНК» /СТЕРЕО/ (16+).
18.15, 19.40 Т/С «ПЁС» /СТЕ-

РЕО/ (16+).
21.15 Т/С «ЗАПОВЕДНЫЙ 

СПЕЦНАЗ» /СТЕРЕО/ (16+).
23.20 СЕГОДНЯ.
23.35 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ» /СТЕРЕО/ 
(16+).

1.10 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» (16+).
2.50 СЕРИАЛ «ДОРОЖНЫЙ 

ПАТРУЛЬ» (16+).

СТС

6.00 СУБТИТРЫ. «ЕРАЛАШ» 

(0+). 
6.05 «ФИКСИКИ» (0+). М/С
6.15 «МАГИ. ИСТОРИИ АРКА-

ДИИ» (6+). М/С
7.00 «ГАЛИЛЕО» (12+). 
8.00 СУБТИТРЫ. «ДЫЛДЫ» 

(16+). 
9.00 СУБТИТРЫ. «ВОРОНИНЫ» 

(16+). 
10.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ-

НИ». «СМЕХBOOK» (16+).
10.10 СУБТИТРЫ. «КАК ПРИ-

РУЧИТЬ ДРАКОНА» (12+). 
М/Ф. 

12.00 СУБТИТРЫ. «КАК ПРИ-
РУЧИТЬ ДРАКОНА-2» (0+). 
М/Ф. 

14.00 «ГАЛИЛЕО» (12+). 
14.30 СУБТИТРЫ. «МИША 

ПОРТИТ ВСЁ» (16+). 
15.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ-

НИ». «СМЕХBOOK» (16+).
15.10 СУБТИТРЫ. «КУХНЯ. 

ВОЙНА ЗА ОТЕЛЬ» (16+). 
16.55 СУБТИТРЫ. «ИВАНОВЫ-

ИВАНОВЫ» (16+). 
19.00 СУБТИТРЫ. «ДЫЛДЫ» 

(16+).  
20.00 СУБТИТРЫ. «ФОРСАЖ-5» 

(16+). БОЕВИК. 
22.35 «ОГРАБЛЕНИЕ В УРАГАН» 

(16+). БОЕВИК. 
0.35 «СТЕНДАП АНДЕГРАУНД» 

(18+). 
1.35 «ПРОРЫВ» (12+). ДРАМА.  
3.30 СУБТИТРЫ. «АНЖЕЛИКА» 

(16+). 
4.45 «ГИРЛЯНДА ИЗ МАЛЫ-

ШЕЙ» (0+). М/Ф
4.55 «ОСТОРОЖНО, ОБЕЗЬЯН-

КИ!» (0+). М/Ф
5.00 «ОБЕЗЬЯНКИ И ГРАБИТЕ-

ЛИ» (0+). М/Ф
5.10 «КАК ОБЕЗЬЯНКИ ОБЕ-

ДАЛИ» (0+). М/Ф
5.20 «ОБЕЗЬЯНКИ, ВПЕРЁД!» 

(0+). М/Ф
5.25 «ОБЕЗЬЯНКИ В ОПЕРЕ» 

(0+). М/Ф
5.35 «ОН ПОПАЛСЯ!» (0+). М/Ф
5.45 СУБТИТРЫ. «ЕРАЛАШ» 

(0+). 

ТНТ 

7.00 «ТНТ. GOLD» (16+). 
8.00 «БИТВА ДИЗАЙНЕРОВ» 

(16+). 
8.30 «САШАТАНЯ». (16+). 
9.30 «ХОЛОСТЯК» (16+). 
11.00 «ББ ШОУ» (16+). 
12.00 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ. 

СПЕЦДАЙДЖЕСТ» (16+). 
13.00 «ИНТЕРНЫ» (16+). 
16.00 «САШАТАНЯ» (16+).
20.00 «ДЕВУШКИ С МАКАРО-

ВЫМ» (16+). 
21.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЁВКИ» (16+). 
22.05 «ИМПРОВИЗАЦИЯ» (16+). 
23.05 «ЖЕНСКИЙ СТЕНДАП» 

(16+). 
0.05 «НАША RUSSIA. ДАЙД-

ЖЕСТ» (16+). 
1.10 «ИМПРОВИЗАЦИЯ» (16+). 
3.00 «COMEDY БАТТЛ» (16+). 
3.55 «ОТКРЫТЫЙ МИКРОФОН. 

ДАЙДЖЕСТ» (16+). 
4.45 «ОТКРЫТЫЙ МИКРОФОН» 

(16+). 
5.35 «ТНТ. BEST» (16+). 

ТВ ЦЕНТР

6.00 «НАСТРОЕНИЕ».
8.10 «ДОКТОР И...» (16+).
8.50 «БЕЛЫЕ РОСЫ». Х/Ф (12+).
10.40 «ВЯЧЕСЛАВ НЕВИННЫЙ. 

ТАЛАНТ И 33 НЕСЧАСТЬЯ». 
(12+).

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
СОБЫТИЯ.

11.50 «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ». 
ДЕТЕКТИВ (12+).

13.40 «МОЙ ГЕРОЙ. АРИСТАРХ 
ЛИВАНОВ» (12+).

14.55 ГОРОД НОВОСТЕЙ.
15.05 «ТАКАЯ РАБОТА». ДЕТЕК-

ТИВ (16+).
16.55 «ПРОЩАНИЕ. ТРУС, БАЛ-

БЕС И БЫВАЛЫЙ» (16+).
18.10 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». 

Т/С (16+).
22.35 «ОСТОРОЖНО, МОШЕН-

НИКИ! ПОХОРОННЫЙ 
«СЕРВИС» (16+).

23.05 «ДЕТИ ПРОТИВ ЗВЁЗД-
НЫХ РОДИТЕЛЕЙ». (16+).

0.00 СОБЫТИЯ. 25-Й ЧАС.
0.35 ПЕТРОВКА, 38 (16+).
0.55 «ХРОНИКИ МОСКОВ-

СКОГО БЫТА. ПРОПАЛ С 
ЭКРАНА» (12+).

1.35 «ДЕТИ ПРОТИВ ЗВЁЗДНЫХ 
РОДИТЕЛЕЙ». (16+).

2.15 «ВОРОШИЛОВ ПРОТИВ 
ТУХАЧЕВСКОГО. МАРШАЛ 
НА ЗАКЛАНИЕ». (12+).

2.55 «ОСТОРОЖНО, МОШЕН-
НИКИ! ЗОЛОТАЯ КАПУСТА» 
(16+).

3.20 «ТАКАЯ РАБОТА». ДЕТЕК-
ТИВ (16+).

4.40 «ВЯЧЕСЛАВ НЕВИННЫЙ. 
ТАЛАНТ И 33 НЕСЧАСТЬЯ». 
(12+).

5.20 «МОЙ ГЕРОЙ. АРИСТАРХ 
ЛИВАНОВ» (12+).

КУЛЬТУРА

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 НОВО-
СТИ КУЛЬТУРЫ.

6.35 «ПЕШКОМ...». 
7.05 «ПРАВИЛА ЖИЗНИ».
7.35 «ВЕЛИЧАЙШИЕ ИЗОБРЕ-

ТЕНИЯ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА». 
8.35 КРАСИВАЯ ПЛАНЕТА. 
8.50 «ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖНО-

ГО». Х/Ф 
10.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ».
11.10 ХХ ВЕК. «СЛЕДОВАТЕЛЬ 

ПО ОСОБО ВАЖНЫМ 
ДЕЛАМ». 

12.15 ДОРОГИ СТАРЫХ 
МАСТЕРОВ. «ЛОСКУТНЫЙ 
ТЕАТР».

12.25 «ЛЮДМИЛА ГУРЧЕН-
КО». Т/С 

13.15 «ПЕРВЫЕ В МИРЕ». 
13.30 «ИГРА В БИСЕР» 
14.15 БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ. 
15.05 НОВОСТИ. ПОДРОБНО. 

КНИГИ.
15.20 «ПЕРЕДВИЖНИКИ. ИЛЬЯ 

РЕПИН». 
15.50 «САТИ. НЕСКУЧНАЯ 

КЛАССИКА...» 
16.30 ИСТОРИЯ ИСКУССТВА. 

СЕРГЕЙ ЧОБАН. «БЕРЛИН. 
ОПЫТ ИЗМЕНЕНИЯ ЕВРО-
ПЕЙСКОГО ГОРОДА». 

17.25 II МОСКОВСКИЙ МЕЖДУ-
НАРОДНЫЙ ФЕСТИ-
ВАЛЬ ИСКУССТВ ЮРИЯ 
БАШМЕТА. «ХХ ВЕК - ВЕК 
ПОИСКА». ПАТРИСИЯ 
КОПАЧИНСКАЯ, БОГДАН 
ВОЛКОВ, ЮРИЙ БАШМЕТ 
И КАМЕРНЫЙ АНСАМБЛЬ 
«СОЛИСТЫ МОСКВЫ».

18.20 КРАСИВАЯ ПЛАНЕТА. 
18.35 СТУПЕНИ ЦИВИЛИЗАЦИИ. 
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ.
20.05 «ПРАВИЛА ЖИЗНИ».
20.30 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 

МАЛЫШИ!».
20.45 ИСКУССТВЕННЫЙ ОТБОР.
21.30 «БЕЛАЯ СТУДИЯ».
22.15 «ЛЮДМИЛА ГУРЧЕН-

КО». Т/С 
23.00 «ЗАВТРА НЕ УМРЕТ 

НИКОГДА». 
23.50 «ВЕЛИЧАЙШИЕ ИЗОБРЕ-

ТЕНИЯ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА». 
0.40 ХХ ВЕК. «СЛЕДОВАТЕЛЬ 

ПО ОСОБО ВАЖНЫМ 
ДЕЛАМ». 

1.45 ИСТОРИЯ ИСКУССТВА. 
СЕРГЕЙ ЧОБАН. «БЕРЛИН. 

ОПЫТ ИЗМЕНЕНИЯ ЕВРО-
ПЕЙСКОГО ГОРОДА». 

2.40 КРАСИВАЯ ПЛАНЕТА. 

МАТЧ ТВ

6.00, 8.55 НОВОСТИ.
6.05 ВСЕ НА МАТЧ! 
9.00 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОР-

ТАЖ (12+).
9.20 ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ 

БОКС. БЕРНАРД ХОПКИНС 
ПРОТИВ ЖАНА ПАСКАЛЯ. 
(16+).

10.20 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» (16+).
11.30 ХОККЕЙ. НХЛ. ОБЗОР (0+).
12.00, 14.05 НОВОСТИ.
12.05 «МАТЧБОЛ».
12.45 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОР-

ТАЖ (12+).
13.05 СМЕШАННЫЕ ЕДИ-

НОБОРСТВА. EAGLE FC. 
РЕНАТ ХАВАЛОВ ПРОТИВ 
ШАРАПУДИНА МАГОМЕ-
ДОВА. (16+).

14.10 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ-
НЫ». Т/С (12+).

16.10 НОВОСТИ.
16.15 ВСЕ НА МАТЧ! 
16.50 ХОККЕЙ. КХЛ. 1/2 

ФИНАЛА КОНФЕРЕНЦИИ 
«ВОСТОК». «САЛАВАТ 
ЮЛАЕВ» (УФА) - «АК БАРС» 
(КАЗАНЬ). 

19.20 ХОККЕЙ. КХЛ. 1/2 
ФИНАЛА КОНФЕРЕНЦИИ 
«ЗАПАД». «ЛОКОМОТИВ» 
(ЯРОСЛАВЛЬ) - ЦСКА. 

21.50 НОВОСТИ.
22.00 ВСЕ НА МАТЧ! 
23.00 «РОККИ 2». Х/Ф. (16+).
1.25 ГАНДБОЛ. ЛИГА ЕВРОПЫ. 

МУЖЧИНЫ. 1/8 ФИНАЛА. 
«ЧЕХОВСКИЕ МЕДВЕДИ» 
(РОССИЯ) - «НИМ» (ФРАН-
ЦИЯ) (0+).

3.00 ЗИМНИЕ ВИДЫ СПОРТА. 
ОБЗОР (0+).

3.30 ХОККЕЙ. НХЛ. ОБЗОР (0+).
4.00 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ». 

Т/С (12+).

ПЯТЫЙ

5.00 «ИЗВЕСТИЯ».
5.40 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-

НАРЕЙ» (16+) ДЕТЕКТИВ
9.00 «ИЗВЕСТИЯ».
9.25 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» (16+) 
9.50 «ПАСЕЧНИК». (16+) 

БОЕВИК
13.00 «ИЗВЕСТИЯ».
13.25 «ПАСЕЧНИК». (16+) 
17.30 «ИЗВЕСТИЯ».
17.45 «ПАСЕЧНИК». (16+) 

БОЕВИК
19.55 «СЛЕД» (16+) 
23.15 «КРЕПКИЕ ОРЕШКИ. 

ДЕВУШКА С ТАТУИРОВКОЙ 
ДРАКОНА» (16+) ДЕТЕКТИВ 

0.00 «ИЗВЕСТИЯ. ИТОГОВЫЙ 
ВЫПУСК».

0.30 «СЛЕД» (16+) 
1.15 «ДЕТЕКТИВЫ» (16+) 
3.25 «ИЗВЕСТИЯ».
3.35 «ДЕТЕКТИВЫ» (16+) 

РЕН ТВ

5.00 «ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖДЕ-
НИЙ» (16+).

6.00 «ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ 
ПРОЕКТ». (16+).

7.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» (16+).
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«НОВОСТИ». (16+).
9.00 «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ СПИ-

СКИ». (16+).
11.00 «КАК УСТРОЕН МИР С 

ТИМОФЕЕМ БАЖЕНО-
ВЫМ». (16+).

12.00, 16.00, 19.00 «ИНФОР-
МАЦИОННАЯ ПРОГРАММА 
112». (16+).

13.00 «ЗАГАДКИ ЧЕЛОВЕЧЕ-
СТВА С ОЛЕГОМ ШИШКИ-

НЫМ». (16+).
14.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕРЕС-

НЫЕ ИСТОРИИ». (16+).
15.00 «СОВБЕЗ». (16+).
17.00 «ТАЙНЫ ЧАПМАН». (16+).
18.00 «САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ 

ГИПОТЕЗЫ». (16+).
20.00 КИНО: «РОБОКОП» (С 

СУБТИТРАМИ). (16+).
22.15 «ВОДИТЬ ПО-РУССКИ». 

(16+).
23.30 «ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ, ЧТО?» 

(16+).
0.30 КИНО: «ЗМЕИНЫЙ ПОЛЕТ» 

(С СУБТИТРАМИ). (16+).
2.20 «САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ 

ГИПОТЕЗЫ». (16+).
3.10 «ТАЙНЫ ЧАПМАН». (16+). 

ЧЕ!

6.00 «УЛЕТНОЕ ВИДЕО» (16+).
6.35 «КАЛАМБУР» (16+).
7.30 «КВН BEST» (16+).
9.30 СУБТИТРЫ. «ДОРОЖНЫЕ 

ВОЙНЫ. ЛУЧШЕЕ» (16+).
10.00 СУБТИТРЫ. «ДОРОЖНЫЕ 

ВОЙНЫ 2.0» (16+).
11.30 СУБТИТРЫ. «УЛЕТНОЕ 

ВИДЕО» (16+).
13.00 «ДИЗЕЛЬ ШОУ» (16+).
15.00 «СОЛДАТЫ 7» (12+). Т/С
19.00 «ДИЗЕЛЬ ШОУ» (16+).
21.00 «РЕШАЛА» (16+).
23.00 «ОПАСНЫЕ СВЯЗИ» (18+).
2.00 «УЛЕТНОЕ ВИДЕО» (16+).

ДОМАШНИЙ

6.30 «6 КАДРОВ» (16+). 
6.40 СУБТИТРЫ. «ПО ДЕЛАМ 

НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ» 
(16+). 

8.10 СУБТИТРЫ. «ДАВАЙ РАЗ-
ВЕДЁМСЯ!» (16+). 

9.15 «ТЕСТ НА ОТЦОВСТВО» 
(16+). 

11.25 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА». 
«АДСКИЙ ГОЛОД» (16+). 

12.25 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ» 
(16+). 

13.30 «ПОРЧА». «ПУСТОЙ СО-
СУД» (16+). 

14.00 «ЗНАХАРКА» (16+). 
14.35 «НАРУШАЯ ПРАВИЛА» 

(16+). МЕЛОДРАМА. 
19.00 «ПЛАТЬЕ ИЗ МАРГАРИ-

ТОК» (16+). МЕЛОДРАМА. 
23.05 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР» 

(16+). МЕЛОДРАМА.
1.05 «НАСЛЕДНИЦЫ» (16+). 

МЕЛОДРАМА. 
2.55 «ПОРЧА» (16+). 
3.20 «ЗНАХАРКА» (16+). 
3.45 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ» (16+). 
4.35 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА» 

(16+). 
5.20 СУБТИТРЫ. «ПО ДЕЛАМ 

НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ» 
(16+). 

6.10 «6 КАДРОВ» (16+). 

ТВ-3

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ». (0+).
9.30 «СЛЕПАЯ». (16+).
11.50 «ГАДАЛКА». (16+).
14.40 «МИСТИЧЕСКИЕ ИСТО-

РИИ». (16+).
15.45 «ГАДАЛКА». (16+).
16.55 «СТАРЕЦ». (16+).
17.25 «СЛЕПАЯ». (16+).
20.20 Т/С. «ХОРОШИЙ ДОК-

ТОР». (16+).
23.00 Х/Ф. «ПИКОВАЯ ДАМА: 

ЗАЗЕРКАЛЬЕ». (16+).
1.00 «ДНЕВНИК ЭКСТРАСЕНСА 

С ТАТЬЯНОЙ ЛАРИНОЙ». 
(16+).

1.45 «ТВ-3 ВЕДЕТ РАССЛЕДО-
ВАНИЕ». (16+).

3.15 «ЗАПРЕТНЫЕ ОПЫТЫ 
ФРЕЙДА». (16+).

4.00 «ТАЙНЫЕ ЗНАКИ». (16+).
5.30 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИ-

ВИДЕНИЯМИ. БИТВА ЗА 
МОСКВУ». (16+).
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ПЕРВЫЙ

5.00, 9.25 «ДОБРОЕ УТРО».
9.00, 12.00, 15.00 НОВОСТИ.
9.50 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» (16+).
10.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 

(6+).
12.15 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 

(16+).
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!» 

(16+).
16.05 «ГОРЯЧИЙ ЛЕД». ЧЕМ-

ПИОНАТ МИРА ПО ФИ-
ГУРНОМУ КАТАНИЮ 2021. 
ЖЕНЩИНЫ. КОРОТКАЯ 
ПРОГРАММА. (S).

18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ (С 
СУБТИТРАМИ).

18.40 «НА САМОМ ДЕЛЕ» (16+).
19.45 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» (16+).
21.00 «ВРЕМЯ».
21.30 «УГРЮМ-РЕКА». ФИЛЬМ 

(16+).
22.30 «БОЛЬШАЯ ИГРА» (16+).
23.30 «ГОРЯЧИЙ ЛЕД». 

ЧЕМПИОНАТ МИРА ПО 
ФИГУРНОМУ КАТАНИЮ 
2021. ПАРЫ. КОРОТКАЯ 
ПРОГРАММА. (S).

0.50 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» (16+).
3.00 НОВОСТИ.
3.05 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» (16+).
3.15 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ» 

(16+) 

РОССИЯ 1

СРЕДА, 24 МАРТА
5.00, 9.30 УТРО РОССИИ.
9.00 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
9.55 «О САМОМ ГЛАВНОМ». 

(12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

ВЕСТИ.
11.30 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА С 

БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО-
ВЫМ». (12+).

12.40 «60 МИНУТ». (12+).
14.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14.55 Т/С «СКЛИФОСОВСКИЙ». 

(12+).
17.15 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 

ПРЯМОЙ ЭФИР». (16+).
18.40 «60 МИНУТ». (12+).
21.05 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21.20 Т/С «ПРЕСТУПЛЕНИЕ. 

НОВЫЙ СЕЗОН». (16+).
23.35 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИРОМ 

СОЛОВЬЁВЫМ». (12+).
2.20 Т/С «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(12+).
4.05 Т/С «ЧЕРЧИЛЛЬ». (12+) 

НТВ

5.05 СЕРИАЛ «ЛИТЕЙНЫЙ» 
(16+).

6.00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 
(16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.20 СЕГОДНЯ.
8.25, 10.25 БОЕВИК «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ» /СТЕРЕО/ (16+).

13.25 ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРОИС-
ШЕСТВИЕ.

14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ».
16.25 СЕРИАЛ «КРАСНАЯ 

ЗОНА» /СТЕРЕО/ (12+).
17.15 «ДНК» /СТЕРЕО/ (16+).
18.15, 19.40 Т/С «ПЁС» /СТЕ-

РЕО/ (16+).
21.15 Т/С «ЗАПОВЕДНЫЙ 

СПЕЦНАЗ» /СТЕРЕО/ (16+).
23.35 «ПОЗДНЯКОВ» /СТЕРЕО/ 

(16+).
23.45 «ЗАХАР ПРИЛЕПИН. 

УРОКИ РУССКОГО» /СТЕ-
РЕО/ (12+).

0.15 «МЫ И НАУКА. НАУКА И 
МЫ» /СТЕРЕО/ (12+).

1.15 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» (16+).
2.55 ИХ НРАВЫ (0+).
3.30 СЕРИАЛ «ДОРОЖНЫЙ 

ПАТРУЛЬ» (16+).

СТС

6.00 СУБТИТРЫ. «ЕРАЛАШ» 
(0+). 

6.05 «ФИКСИКИ» (0+). М/С
6.15 «МАГИ. ИСТОРИИ АРКА-

ДИИ» (6+). М/С
6.35 «ТОМ И ДЖЕРРИ» (0+). М/С
7.00 «ГАЛИЛЕО» (12+). 
7.30 СУБТИТРЫ. «МИША ПОР-

ТИТ ВСЁ» (16+). 
8.00 СУБТИТРЫ. «ДЫЛДЫ» 

(16+). 
9.00 СУБТИТРЫ. «ВОРОНИНЫ» 

(16+). 
10.25 «СКУБИ-ДУ» (12+). 

ФЭНТЕЗИ. 
12.05 «СКУБИ-ДУ-2. МОНСТРЫ 

НА СВОБОДЕ» (0+). 
ФЭНТЕЗИ. 

14.00 «ГАЛИЛЕО» (12+). 
14.30 СУБТИТРЫ. «МИША 

ПОРТИТ ВСЁ» (16+). 
15.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ-

НИ». «СМЕХBOOK» (16+).
15.10 СУБТИТРЫ. «КУХНЯ. 

ВОЙНА ЗА ОТЕЛЬ» (16+). 
16.55 СУБТИТРЫ. «ИВАНОВЫ-

ИВАНОВЫ» (16+). 
19.00 СУБТИТРЫ. «ДЫЛДЫ» 

(16+).  
20.00 СУБТИТРЫ. «ФОРСАЖ-6» 

(12+). БОЕВИК. 
22.40 «NEED FOR SPEED. 

ЖАЖДА СКОРОСТИ” (16+). 
БОЕВИК. 

1.05 «СТЕНДАП АНДЕГРАУНД» 
(18+). 

2.05 «СКУБИ-ДУ» (12+). ФЭНТЕЗИ. 
3.25 СУБТИТРЫ. «АНЖЕЛИКА» 

(16+). 
4.40 «СКАЗКА О СОЛДАТЕ» 

(0+). М/Ф
4.55 «ДРУЗЬЯ-ТОВАРИЩИ» 

(0+). М/Ф
5.15 «НЕОБЫКНОВЕННЫЙ 

МАТЧ» (0+). М/Ф
5.35 «ТРИ БАНАНА» (0+). М/Ф
5.50 СУБТИТРЫ. «ЕРАЛАШ» 

(0+). 

ТНТ

7.00 «ТНТ. GOLD» (16+). 
8.00 «САШАТАНЯ» (16+). 
9.30 «ТЫ ТОП-МОДЕЛЬ НА 

ТНТ» (12+). 
11.00 «ББ ШОУ» (16+). 
12.00 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ. 

СПЕЦДАЙДЖЕСТ» (16+). 
13.00 «ИНТЕРНЫ» (16+). 
16.00 «САШАТАНЯ» (16+).
20.00 «ДЕВУШКИ С МАКАРО-

ВЫМ» (16+). 
21.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЁВКИ» (16+). 
22.05 «ДВОЕ НА МИЛЛИОН» 

(16+). 
23.05 “STAND UP” (16+). 
0.05 “НАША RUSSIA. ДАЙД-

ЖЕСТ» (16+). 
1.10 «ИМПРОВИЗАЦИЯ» (16+). 
3.00 «COMEDY БАТТЛ» (16+). 
3.55 «ОТКРЫТЫЙ МИКРОФОН» 

(16+). 
5.35 «ТНТ. BEST» (16+). 

ТВ ЦЕНТР

6.00 «НАСТРОЕНИЕ».
8.10 «ДОКТОР И...» (16+).
8.40 «ЧЕЛОВЕК РОДИЛСЯ». 

Х/Ф (12+).
10.40 «СЕМЁН ФАРАДА. НЕПУ-

ТЁВЫЙ КУМИР». (12+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 

СОБЫТИЯ.
11.50 «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ». 

ДЕТЕКТИВ (12+).
13.40 «МОЙ ГЕРОЙ. ОЛЬГА 

СУТУЛОВА» (12+).
14.50 ГОРОД НОВОСТЕЙ.
15.05 «ТАКАЯ РАБОТА». ДЕТЕК-

ТИВ (16+).
16.55 «ПРОЩАНИЕ. АЛЕК-

САНДР И ИРИНА ПОРО-

ХОВЩИКОВЫ» (12+).
18.10 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». 

Т/С (16+).
22.35 ЛИНИЯ ЗАЩИТЫ (16+).
23.05, 1.35 «ПЕРВЫЕ ЛИЦА. 

СМЕРТЕЛЬНАЯ СКОРОСТЬ» 
(16+).

0.00 СОБЫТИЯ. 25-Й ЧАС.
0.35 ПЕТРОВКА, 38 (16+).
0.55 «УДАР ВЛАСТЬЮ. ПАВЕЛ 

ГРАЧЁВ» (16+).
2.15 «ЖУКОВ И РОКОССОВ-

СКИЙ. СЛУЖИЛИ ДВА 
ТОВАРИЩА». (12+).

2.55 «ОСТОРОЖНО, МОШЕН-
НИКИ! ДАЧНЫЙ УЖАС» 
(16+).

3.20 «ТАКАЯ РАБОТА». ДЕТЕК-
ТИВ (16+).

4.40 «СЕМЁН ФАРАДА. НЕПУ-
ТЁВЫЙ КУМИР». (12+).

5.20 «МОЙ ГЕРОЙ. ОЛЬГА 
СУТУЛОВА» (12+).

КУЛЬТУРА

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 НОВО-
СТИ КУЛЬТУРЫ.

6.35 «ПЕШКОМ...». 
7.05 «ПРАВИЛА ЖИЗНИ».
7.35 «ВЕЛИЧАЙШИЕ ИЗОБРЕ-

ТЕНИЯ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА». 
8.35 КРАСИВАЯ ПЛАНЕТА. 
8.45 «ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖНО-

ГО». Х/Ф 
10.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ».
11.10 ХХ ВЕК. «СЛЕДОВАТЕЛЬ 

ПО ОСОБО ВАЖНЫМ 
ДЕЛАМ». 

12.10 КРАСИВАЯ ПЛАНЕТА. 
12.25 «ЛЮДМИЛА ГУРЧЕН-

КО». Т/С 
13.15 «ПЕРВЫЕ В МИРЕ». 
13.30 ИСКУССТВЕННЫЙ ОТБОР.
14.15 БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ. 

СЕРГЕЙ ВАВИЛОВ И ОЛЬГА 
БАГРИНОВСКАЯ.

15.05 НОВОСТИ. ПОДРОБНО. 
КИНО.

15.20 «КОРНЕЙ ЧУКОВСКИЙ 
«ВАВИЛОНСКАЯ БАШНЯ» 
В ПРОГРАММЕ «БИБЛЕЙ-
СКИЙ СЮЖЕТ».

15.50 «БЕЛАЯ СТУДИЯ».
16.30 ИСТОРИЯ ИСКУССТВА. 

КАТЕРИНА НОВИКОВА. 
«БОЛЬШОЙ ТЕАТР - XXI 
ВЕК: ОРИЕНТИРОВАНИЕ 
НА МЕСТНОСТИ». 

17.25 II МОСКОВСКИЙ МЕЖДУ-
НАРОДНЫЙ ФЕСТИВАЛЬ 
ИСКУССТВ ЮРИЯ БАШ-
МЕТА. «ВЕК ПОИСКА - ХХ 
ВЕК». 

18.15 КРАСИВАЯ ПЛАНЕТА. 
18.35 СТУПЕНИ ЦИВИЛИЗАЦИИ. 
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ.
20.05 «ПРАВИЛА ЖИЗНИ».
20.30 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 

МАЛЫШИ!».
20.45 АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ. 
21.30 ВЛАСТЬ ФАКТА. «ЧУДО 

НА РЕЙНЕ».
22.15 «ЛЮДМИЛА ГУРЧЕН-

КО». Т/С 
23.00 «ЗАВТРА НЕ УМРЕТ 

НИКОГДА». 
23.50 «ВЕЛИЧАЙШИЕ ИЗОБРЕ-

ТЕНИЯ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА». 
0.40 ХХ ВЕК. «СЛЕДОВАТЕЛЬ 

ПО ОСОБО ВАЖНЫМ 
ДЕЛАМ». 

1.35 ИСТОРИЯ ИСКУССТВА. 
КАТЕРИНА НОВИКОВА. 

2.30 «ТРИ ТАЙНЫ АДВОКАТА 
ПЛЕВАКО». 

МАТЧ ТВ

6.00, 8.55 НОВОСТИ.
6.05 ВСЕ НА МАТЧ! 
9.00 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОР-

ТАЖ (12+).
9.20 ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ 

БОКС. АРТУР БЕТЕРБИЕВ 

ПРОТИВ АДАМА ДАЙНЕСА. 
БОЙ ЗА ТИТУЛЫ ЧЕМПИО-
НА МИРА ПО ВЕРСИЯМ 
WBC И IBF. (16+).

10.20 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» (16+).
11.30 «НА ПУТИ К ЕВРО» (12+).
12.00, 14.05, 16.10 НОВОСТИ.
12.05 ВСЕ НА МАТЧ! 
12.45 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОР-

ТАЖ (12+).
13.05 СМЕШАННЫЕ ЕДИНО-

БОРСТВА. АСА. АБДУЛ-
РАХМАН ДУДАЕВ ПРОТИВ 
ДЭНИЕЛЯ ДЕ АЛЬМЕЙДЫ. 
(16+).

13.35 СМЕШАННЫЕ ЕДИНО-
БОРСТВА. ACA. ФЕЛИПЕ 
ФРОЕС ПРОТИВ МАРАТА 
БАЛАЕВА. (16+).

14.10 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ-
НЫ». Т/С (12+).

16.15, 22.00 ВСЕ НА МАТЧ! 
16.50 ХОККЕЙ. КХЛ. 1/2 

ФИНАЛА КОНФЕРЕНЦИИ 
«ВОСТОК». «МЕТАЛЛУРГ» 
(МАГНИТОГОРСК) - «АВАН-
ГАРД» (ОМСК). 

19.20 ВСЕ НА ФУТБОЛ!
19.50 ФУТБОЛ. ЧЕМПИОНАТ 

МИРА-2022. ОТБОРОЧНЫЙ 
ТУРНИР. ТУРЦИЯ - НИДЕР-
ЛАНДЫ. 

22.35 ФУТБОЛ. ЧЕМПИОНАТ 
МИРА-2022. ОТБОРОЧ-
НЫЙ ТУРНИР. ФРАНЦИЯ 
- УКРАИНА. 

0.45 ВСЕ НА МАТЧ! 
1.40 ФУТБОЛ. ЧЕМПИОНАТ 

МИРА-2022. ОТБОРОЧНЫЙ 
ТУРНИР. МАЛЬТА - РОССИЯ 
(0+).

3.40 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОР-
ТАЖ (12+).

4.00 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ». 
Т/С (12+).

ПЯТЫЙ

5.00 «ИЗВЕСТИЯ».
5.25 «МОЁ РОДНОЕ. СПОРТ» 

(12+) 
6.05 «ПАСЕЧНИК». (16+) 

БОЕВИК
9.00 «ИЗВЕСТИЯ».
9.25 «ПАСЕЧНИК». (16+) 
13.00 «ИЗВЕСТИЯ».
13.25 «ПАСЕЧНИК». (16+) 
17.30 «ИЗВЕСТИЯ».
17.45 «ПАСЕЧНИК». (16+) 
19.55 «СЛЕД» (16+) 
23.15 «КРЕПКИЕ ОРЕШКИ. 

СПОСОБНЫЙ УЧЕНИК» 
(16+) ДЕТЕКТИВ 

0.00 «ИЗВЕСТИЯ. ИТОГОВЫЙ 
ВЫПУСК».

0.30 «СЛЕД» (16+) 
1.15 «ДЕТЕКТИВЫ» (16+) 
3.20 «ИЗВЕСТИЯ».
3.30 «ДЕТЕКТИВЫ» (16+) 

РЕН ТВ

5.00 «ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖ-
ДЕНИЙ» (16+).

6.00 «ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ 
ПРОЕКТ». (16+).

7.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 
(16+).

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«НОВОСТИ». (16+).

9.00 «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ СПИ-
СКИ». (16+).

11.00 «КАК УСТРОЕН МИР С 
ТИМОФЕЕМ БАЖЕНО-
ВЫМ». (16+).

12.00, 16.00, 19.00 «ИНФОР-
МАЦИОННАЯ ПРОГРАММА 
112». (16+).

13.00 «ЗАГАДКИ ЧЕЛОВЕЧЕ-
СТВА С ОЛЕГОМ ШИШКИ-
НЫМ». (16+).

14.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕРЕС-
НЫЕ ИСТОРИИ». (16+).

15.00 «НЕИЗВЕСТНАЯ ИСТО-
РИЯ». (16+).

17.00 «ТАЙНЫ ЧАПМАН». 

(16+).
18.00 «САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ 

ГИПОТЕЗЫ». (16+).
20.00 КИНО: «ПОСЛЕДНИЙ 

БОЙСКАУТ» (С СУБТИТРА-
МИ). (16+).

22.05 «СМОТРЕТЬ ВСЕМ!» 
(16+).

23.30 «ЗАГАДКИ ЧЕЛОВЕЧЕ-
СТВА С ОЛЕГОМ ШИШКИ-
НЫМ». (16+).

0.30 КИНО: «КТО Я?» (С СУБТИ-
ТРАМИ). (12+).

2.45 «САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ 
ГИПОТЕЗЫ». (16+).

3.30 «ТАЙНЫ ЧАПМАН». (16+).
4.20 «ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ 

ПРОЕКТ». (16+). 

ЧЕ!

6.00 «УЛЕТНОЕ ВИДЕО» (16+).
6.35 «КАЛАМБУР» (16+).
7.30 «КВН BEST» (16+).
9.30 СУБТИТРЫ. «ДОРОЖНЫЕ 

ВОЙНЫ. ЛУЧШЕЕ» (16+).
10.00 СУБТИТРЫ. «ДОРОЖНЫЕ 

ВОЙНЫ 2.0» (16+).
11.30 СУБТИТРЫ. «УЛЕТНОЕ 

ВИДЕО» (16+).
13.00 «ДИЗЕЛЬ ШОУ» (16+).
15.00 «СОЛДАТЫ 7» (12+). Т/С
17.00 «СОЛДАТЫ 8» (12+). Т/С
19.00 «ДИЗЕЛЬ ШОУ» (16+).
21.00 «РЕШАЛА» (16+).
23.00 «ОПАСНЫЕ СВЯЗИ» 

(18+).
2.00 «УЛЕТНОЕ ВИДЕО» (16+).

ДОМАШНИЙ

6.30 «6 КАДРОВ» (16+). 
6.45 СУБТИТРЫ. «ПО ДЕЛАМ 

НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ» 
(16+). 

8.20 СУБТИТРЫ. «ДАВАЙ РАЗ-
ВЕДЁМСЯ!» (16+). 

9.25 «ТЕСТ НА ОТЦОВСТВО» 
(16+). 

11.35 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА». 
«ПОЧТАЛЬОН» (16+). 

12.40 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ» 
(16+). 

13.50 «ПОРЧА». «ПЛАМЯ РЕВ-
НОСТИ» (16+). 

14.20 «ЗНАХАРКА» (16+). 
14.55 «ПОГОВОРИ С НЕЙ» 

(16+). МЕЛОДРАМА.
19.00 «ПОСЛЕ ЗИМЫ» (16+). 

МЕЛОДРАМА. 
23.00 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР» 

(16+). МЕЛОДРАМА.
1.00 «ПРИВЕТ, КИНДЕР!» (16+). 

МЕЛОДРАМА. 
2.55 «ПОРЧА» (16+). 
3.20 «ЗНАХАРКА» (16+). 
3.45 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ» 

(16+). 
4.35 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА» 

(16+). 
5.25 СУБТИТРЫ. «ПО ДЕЛАМ 

НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ» 
(16+). 

6.15 «6 КАДРОВ» (16+). 

ТВ-3

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ». (0+).
9.30 «СЛЕПАЯ». (16+).
11.15 «ВРАЧИ». (16+).
12.25 «ГАДАЛКА». (16+).
14.40 «МИСТИЧЕСКИЕ ИСТО-

РИИ». (16+).
15.45 «ГАДАЛКА». (16+).
16.55 «СТАРЕЦ». (16+).
17.25 «СЛЕПАЯ». (16+).
20.20 Т/С. «ХОРОШИЙ ДОК-

ТОР». (16+).
23.00 Х/Ф. «ТАЙНЫ БЕРМУД-

СКОГО ТРЕУГОЛЬНИКА». 
(16+).

3.45 «ДНЕВНИК ЭКСТРАСЕНСА 
С ТАТЬЯНОЙ ЛАРИНОЙ». 
(16+).

4.30 «ТВ-3 ВЕДЕТ РАССЛЕДО-
ВАНИЕ». (16+).

5.15 «ТАЙНЫЕ ЗНАКИ». (16+).

ПЕРВЫЙ

5.00, 9.25 «ДОБРОЕ УТРО».
9.00, 12.00, 15.00 НОВОСТИ.
9.50 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» (16+).
10.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 

(6+).
12.15 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» (16+).
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!» 

(16+).
16.00 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ» 

(16+).
18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ (С 

СУБТИТРАМИ).
18.40 «НА САМОМ ДЕЛЕ» (16+).
19.45 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» (16+).
21.00 «ВРЕМЯ».
21.30 «УГРЮМ-РЕКА». ФИЛЬМ 

(16+).
22.30 «ГОРЯЧИЙ ЛЕД». 

ЧЕМПИОНАТ МИРА ПО 
ФИГУРНОМУ КАТАНИЮ 
2021. ПАРЫ. ПРОИЗВОЛЬ-
НАЯ ПРОГРАММА. .

23.55 «ГОРЯЧИЙ ЛЕД». ЧЕМ-
ПИОНАТ МИРА ПО ФИ-
ГУРНОМУ КАТАНИЮ 2021. 
МУЖЧИНЫ. КОРОТКАЯ 
ПРОГРАММА (0+).

0.55 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» (16+).
3.00 НОВОСТИ.
3.05 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» (16+).
3.15 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ» 

(16+) 

РОССИЯ 1

5.00, 9.30 УТРО РОССИИ.
9.00 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
9.55 «О САМОМ ГЛАВНОМ». 

(12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

ВЕСТИ.
11.30 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА С 

БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО-
ВЫМ». (12+).

12.40 «60 МИНУТ». (12+).
14.30 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14.55 Т/С «СКЛИФОСОВСКИЙ». 

(12+).
17.15 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 

ПРЯМОЙ ЭФИР». (16+).
18.40 «60 МИНУТ». (12+).
21.05 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21.20 Т/С «ПРЕСТУПЛЕНИЕ. 

НОВЫЙ СЕЗОН». (16+).
23.35 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИРОМ 

СОЛОВЬЁВЫМ». (12+).
2.20 Т/С «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(12+).
4.05 Т/С «ЧЕРЧИЛЛЬ». (12+) 

НТВ

5.05 СЕРИАЛ «ЛИТЕЙНЫЙ» 
(16+).

6.00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 
(16+).

8.00, 10.00, 13.00 СЕГОДНЯ.
8.25, 10.25 БОЕВИК «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ» /СТЕРЕО/ (16+).

13.25 ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРОИС-
ШЕСТВИЕ.

14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ».
16.00, 19.00 СЕГОДНЯ.
16.25 СЕРИАЛ «КРАСНАЯ 

ЗОНА» /СТЕРЕО/ (12+).
17.15 «ДНК» /СТЕРЕО/ (16+).
18.15, 19.40 Т/С «ПЁС» /СТЕ-

РЕО/ (16+).
21.15 Т/С «ЗАПОВЕДНЫЙ 

СПЕЦНАЗ» /СТЕРЕО/ (16+).
23.20 СЕГОДНЯ.
23.35 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ» /

СТЕРЕО/ (16+).
0.10 «КРУТАЯ ИСТОРИЯ» С 

ТАТЬЯНОЙ МИТКОВОЙ /
СТЕРЕО/ (12+).

1.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» (16+).
2.40 СЕРИАЛ «ДОРОЖНЫЙ 

ПАТРУЛЬ» (16+).

СТС

6.00 СУБТИТРЫ. «ЕРАЛАШ» 
(0+). 

6.05 «ФИКСИКИ» (0+). М/С
6.35 «ТОМ И ДЖЕРРИ» (0+). 

М/С
7.00 «ГАЛИЛЕО» (12+). 
7.30 СУБТИТРЫ. «МИША ПОР-

ТИТ ВСЁ» (16+). 
8.00 СУБТИТРЫ. «ДЫЛДЫ» 

(16+). 
9.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ». 

«СМЕХBOOK» (16+).
9.40 «СКУБИ-ДУ-2. МОН-

СТРЫ НА СВОБОДЕ» (0+). 
ФЭНТЕЗИ. 

11.25 «NEED FOR SPEED. 
ЖАЖДА СКОРОСТИ” (16+). 
БОЕВИК. 

14.00 «ГАЛИЛЕО» (12+). 
14.30 СУБТИТРЫ. «МИША 

ПОРТИТ ВСЁ» (16+). 
15.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ-

НИ». «СМЕХBOOK» (16+).
15.10 СУБТИТРЫ. «КУХНЯ. 

ВОЙНА ЗА ОТЕЛЬ» (16+). 
16.55 СУБТИТРЫ. «ИВАНОВЫ-

ИВАНОВЫ» (16+). 
19.00 СУБТИТРЫ. «ДЫЛДЫ» 

(16+).  
20.00 СУБТИТРЫ. «ФОРСАЖ-7» 

(16+). БОЕВИК. 
22.45 «ВРАГ ГОСУДАРСТВА» 

(0+). ТРИЛЛЕР. 
1.20 «СТЕНДАП АНДЕГРАУНД» 

(18+). 
2.20 СУБТИТРЫ. «АНЖЕЛИКА» 

(16+). 
4.40 «ЛЕСНАЯ ИСТОРИЯ» (0+). 

М/Ф
4.50 «МАУГЛИ» (0+). М/Ф
5.50 СУБТИТРЫ. «ЕРАЛАШ» 

(0+). 

ТНТ

7.00 «ТНТ. GOLD» (16+). 
8.00 «ПЕРЕЗАГРУЗКА» (16+). 
8.30 «САШАТАНЯ» (16+). 
11.00 «ББ ШОУ» (16+). 
12.00 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ. 

СПЕЦДАЙДЖЕСТ» (16+). 
13.00 «ИНТЕРНЫ» (16+). 
16.00 «САШАТАНЯ» (16+).
20.00 «ДЕВУШКИ С МАКАРО-

ВЫМ» (16+). 
21.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЁВКИ» (16+). 
22.05 ШОУ «СТУДИЯ «СОЮЗ» 

(16+). 
23.05 «НОВЫЙ МАРТИРОСЯН» 

(16+). 
0.05 «НАША RUSSIA. ДАЙД-

ЖЕСТ» (16+). 
1.10 «ИМПРОВИЗАЦИЯ» (16+). 
3.00 «THT-CLUB» (16+). 
3.05 «COMEDY БАТТЛ» (16+). 
4.00 «ОТКРЫТЫЙ МИКРОФОН» 

(16+). 
5.35 «ТНТ. BEST» (16+). 

ТВ ЦЕНТР

6.00 «НАСТРОЕНИЕ».
8.10 «ДОКТОР И...» (16+).
8.45 «ТРЕМБИТА». Х/Ф (0+).
10.40 «ИННА МАКАРОВА. 

ПРЕДСКАЗАНИЕ СУДЬБЫ». 
(12+).

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
СОБЫТИЯ.

11.50 «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ». 
ДЕТЕКТИВ (12+).

13.40 «МОЙ ГЕРОЙ. СЕРГЕЙ 
БАРЫШЕВ» (12+).

14.55 ГОРОД НОВОСТЕЙ.
15.10 «ТАКАЯ РАБОТА». ДЕТЕК-

ТИВ (16+).
16.55 «ПРОЩАНИЕ. ВАСИЛИЙ 

ШУКШИН» (16+).
18.10 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». 

Т/С (16+).
22.35 «10 САМЫХ... РАННЯЯ 

СЛАВА ЗВЁЗД» (16+).
23.05 «ШАЛЬНЫЕ БРАКИ». 

(12+).
0.00 СОБЫТИЯ. 25-Й ЧАС.
0.35 ПЕТРОВКА, 38 (16+).
0.55 «90-Е. «ПУДЕЛЬ» С МАН-

ДАТОМ» (16+).
1.35 «ПРОЩАНИЕ. НИКОЛАЙ 

КАРАЧЕНЦОВ» (16+).
2.20 «АНДРОПОВ ПРОТИВ ЩЁ-

ЛОКОВА. СМЕРТЕЛЬНАЯ 
СХВАТКА». (12+).

3.00 «ОСТОРОЖНО, МОШЕН-
НИКИ! АППАРАТ ОТ ВСЕХ 
БОЛЕЗНЕЙ» (16+).

3.30 «ТАКАЯ РАБОТА». ДЕТЕК-
ТИВ (16+).

4.45 «ЕКАТЕРИНА САВИНОВА. 
ШАГ В БЕЗДНУ». (12+).

5.20 «МОЙ ГЕРОЙ. СЕРГЕЙ 
БАРЫШЕВ» (12+).

КУЛЬТУРА

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 15.00, 
19.30, 23.30 НОВОСТИ 
КУЛЬТУРЫ.

6.35 «ПЕШКОМ...». 
7.05 «ПРАВИЛА ЖИЗНИ».
7.35 «ВЕЛИЧАЙШИЕ ИЗОБРЕ-

ТЕНИЯ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА». 
8.35 ЦВЕТ ВРЕМЕНИ. КАРАН-

ДАШ.
8.40 «ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖНО-

ГО». Х/Ф 
10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ.
10.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ».
11.10 ХХ ВЕК. «ГЕННАДИЙ 

ГЛАДКОВ». ФИЛЬМ-
КОНЦЕРТ. 1988.

12.10 КРАСИВАЯ ПЛАНЕТА. 
12.25 «ЛЮДМИЛА ГУРЧЕН-

КО». Т/С 
13.15 «ПЕРВЫЕ В МИРЕ». 
13.30 АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ. 

АЛЬМАНАХ ПО ИСТОРИИ 
МУЗЫКАЛЬНОЙ КУЛЬ-
ТУРЫ.

14.15 «КАРТИНЫ ЖИЗНИ 
ИГОРЯ ГРАБАРЯ». 

15.05 НОВОСТИ. ПОДРОБНО. 
ТЕАТР.

15.20 ПРЯНИЧНЫЙ ДОМИК. 
«ЦВЕТОЧЕК АЛЕНЬКИЙ». 

15.45 «2 ВЕРНИК 2». ФЁДОР 
БОНДАРЧУК.

16.30 ИСТОРИЯ ИСКУССТВА. 
НАТАЛИЯ СЕМЁНОВА. 
«ПОТЕРЯННЫЙ ВАН ГОГ И 
ВЕРНУВШИЙСЯ СЕЗАНН: 
РАСПРОДАЖИ 1930-Х В 
ПЕРВОМ МУЗЕЕ СОВРЕ-
МЕННОГО ИСКУССТВА». 

17.25 II МОСКОВСКИЙ МЕЖДУ-
НАРОДНЫЙ ФЕСТИ-
ВАЛЬ ИСКУССТВ ЮРИЯ 
БАШМЕТА. КОНЦЕРТ В 
КОНЦЕРТНОМ ЗАЛЕ ИМ. 
П.И. ЧАЙКОВСКОГО.

18.35 СТУПЕНИ ЦИВИЛИЗА-
ЦИИ. 

19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ.
20.05 ОТКРЫТАЯ КНИГА. 

ВАЛЕРИЙ АЙРАПЕТЯН. 
«ПЕРЕСЕЧЕНИЕ». 

20.30 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 
МАЛЫШИ!».

20.45 К 65-ЛЕТИЮ СО ДНЯ 
ОСНОВАНИЯ ОБЪЕДИНЕН-
НОГО ИНСТИТУТА ЯДЕР-
НЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ. 
«МИХАИЛ МЕЩЕРЯКОВ». 

21.30 «ЭНИГМА. ВИТАЛИЙ 
ПОЛОНСКИЙ».

22.15 «ЛЮДМИЛА ГУРЧЕН-
КО». Т/С 

23.00 «ЗАВТРА НЕ УМРЕТ 
НИКОГДА». 

23.50 «ВЕЛИЧАЙШИЕ ИЗОБРЕ-
ТЕНИЯ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА». 

0.40 ХХ ВЕК. «ГЕННАДИЙ 
ГЛАДКОВ». ФИЛЬМ-
КОНЦЕРТ. 1988.

1.45 ИСТОРИЯ ИСКУССТВА. 
НАТАЛИЯ СЕМЁНОВА. 
«ПОТЕРЯННЫЙ ВАН ГОГ И 
ВЕРНУВШИЙСЯ СЕЗАНН: 
РАСПРОДАЖИ 1930-Х В 
ПЕРВОМ МУЗЕЕ СОВРЕ-
МЕННОГО ИСКУССТВА». 

2.35 КРАСИВАЯ ПЛАНЕТА

МАТЧ ТВ

6.00 НОВОСТИ.
6.05 ВСЕ НА МАТЧ! 
8.55 НОВОСТИ.
9.00 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОР-

ТАЖ (12+).
9.20 ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ 

БОКС. АЛЕКСАНДР ПО-
ВЕТКИН ПРОТИВ МАНУЭЛЯ 
ЧАРРА. (16+).

10.20 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
(16+).

11.30 «БОЛЬШОЙ ХОККЕЙ» 
(12+).

12.00 НОВОСТИ.
12.05 ВСЕ НА МАТЧ! 
12.45 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОР-

ТАЖ (12+).
13.05 ЕВРОФУТБОЛ. ОБЗОР 

(0+).
14.05 НОВОСТИ.
14.10 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ-

НЫ». Т/С (12+).
16.10 НОВОСТИ.
16.15 ВСЕ НА МАТЧ! 
16.50 «РОККИ». Х/Ф. (16+).
17.55 НОВОСТИ.
18.00 «РОККИ». Х/Ф. (16+).
19.20 ВСЕ НА ФУТБОЛ!
19.50 ФУТБОЛ. МОЛОДЁЖНЫЙ 

ЧЕМПИОНАТ ЕВРОПЫ. 
ФИНАЛЬНЫЙ ТУРНИР. 
РОССИЯ - ИСЛАНДИЯ. 

22.00 ВСЕ НА МАТЧ! 
22.15 «ТОЧНАЯ СТАВКА» (16+).
22.35 ФУТБОЛ. ЧЕМПИОНАТ 

МИРА-2022. ОТБОРОЧНЫЙ 
ТУРНИР. ГЕРМАНИЯ - ИС-
ЛАНДИЯ. 

0.45 ВСЕ НА МАТЧ! 
1.40 ВОЛЕЙБОЛ. КУБОК ЕКВ. 

МУЖЧИНЫ. ФИНАЛ. «ЗЕ-
НИТ» (САНКТ-ПЕТЕРБУРГ) - 
«ДИНАМО» (МОСКВА) (0+).

3.40 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОР-
ТАЖ (12+).

4.00 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ». 
Т/С (12+).

ПЯТЫЙ

5.00 «ИЗВЕСТИЯ».
5.25 «ПАСЕЧНИК». (16+) 

БОЕВИК
8.35 «ДЕНЬ АНГЕЛА» (0+).
9.00 «ИЗВЕСТИЯ».
9.25 «ПАСЕЧНИК». (16+) 

БОЕВИК
13.00 «ИЗВЕСТИЯ».
13.25 «ПАСЕЧНИК». (16+) 

БОЕВИК
17.30 «ИЗВЕСТИЯ».
17.45 «ПАСЕЧНИК». (16+) 

БОЕВИК
19.55 «СЛЕД» (16+) 
23.15 «КРЕПКИЕ ОРЕШКИ. 

ОПАСНЫЕ СВЯЗИ» (16+) 
ДЕТЕКТИВ 

0.00 «ИЗВЕСТИЯ. ИТОГОВЫЙ 
ВЫПУСК».

0.30 «СЛЕД» (16+) 
1.15 «ДЕТЕКТИВЫ» (16+) 
3.20 «ИЗВЕСТИЯ».
3.30 «ДЕТЕКТИВЫ» (16+) 

РЕН ТВ

5.00, 6.00 «ДОКУМЕНТАЛЬ-
НЫЙ ПРОЕКТ». (16+).

7.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 
(16+).

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«НОВОСТИ». (16+).

9.00 «ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ 
ПРОЕКТ». (16+).

11.00 «КАК УСТРОЕН МИР С 
ТИМОФЕЕМ БАЖЕНО-
ВЫМ». (16+).

12.00, 16.00, 19.00 «ИНФОР-
МАЦИОННАЯ ПРОГРАММА 
112». (16+).

13.00 «ЗАГАДКИ ЧЕЛОВЕЧЕ-
СТВА С ОЛЕГОМ ШИШКИ-
НЫМ». (16+).

14.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕРЕС-

НЫЕ ИСТОРИИ». (16+).
15.00 «ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ, ЧТО?» 

(16+).
17.00 «ТАЙНЫ ЧАПМАН». 

(16+).
18.00 «САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ 

ГИПОТЕЗЫ». (16+).
20.00 КИНО: «ШИРОКО 

ШАГАЯ» (С СУБТИТРАМИ). 
(16+).

21.25 КИНО: «ПРИСТРЕЛИ ИХ» 
(С СУБТИТРАМИ). (16+).

23.30 «ЗАГАДКИ ЧЕЛОВЕЧЕ-
СТВА С ОЛЕГОМ ШИШКИ-
НЫМ». (16+).

0.30 КИНО: «КРАСНАЯ ША-
ПОЧКА» (С СУБТИТРАМИ). 
(16+).

2.20 «САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ 
ГИПОТЕЗЫ». (16+).

3.05 «ТАЙНЫ ЧАПМАН». (16+).
4.45 «ВОЕННАЯ ТАЙНА» (16+). 

ЧЕ!

6.00 «УЛЕТНОЕ ВИДЕО» (16+).
6.35 «КАЛАМБУР» (16+).
7.30 «КВН BEST» (16+).
9.30 СУБТИТРЫ. «ДОРОЖНЫЕ 

ВОЙНЫ. ЛУЧШЕЕ» (16+).
10.00 СУБТИТРЫ. «ДОРОЖНЫЕ 

ВОЙНЫ 2.0» (16+).
11.30 СУБТИТРЫ. «УЛЕТНОЕ 

ВИДЕО. ЛУЧШЕЕ» (16+).
13.00 «ДИЗЕЛЬ ШОУ» (16+).
15.00 СУБТИТРЫ. «СОЛДАТЫ 

8» (12+). Т/С
19.00 «ДИЗЕЛЬ ШОУ» (16+).
21.00 «РЕШАЛА» (16+).
23.00 «ОПАСНЫЕ СВЯЗИ» 

(18+).
2.00 «УЛЕТНОЕ ВИДЕО» (16+).

ДОМАШНИЙ

6.30 «6 КАДРОВ» (16+). 
6.45 СУБТИТРЫ. «ПО ДЕЛАМ 

НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ» 
(16+). 

8.20 СУБТИТРЫ. «ДАВАЙ РАЗ-
ВЕДЁМСЯ!» (16+). 

9.25 «ТЕСТ НА ОТЦОВСТВО» 
(16+). 

11.35 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА». 
«РУКОЖОПЫЙ ДЕМОН» 
(16+). 

12.40 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ» 
(16+). 

13.50 «ПОРЧА». «НИ ТЕБЕ НИ 
МНЕ» (16+). 

14.20 «ЗНАХАРКА» (16+). 
14.55 «ПЛАТЬЕ ИЗ МАРГАРИ-

ТОК» (16+). МЕЛОДРАМА.
19.00 «СЕ ЛЯ ВИ» (16+). МЕЛО-

ДРАМА. 
23.05 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР» 

(16+). МЕЛОДРАМА.
1.05 «ПРОВОДНИЦА» (16+). 
2.55 «ПОРЧА» (16+). 
3.20 «ЗНАХАРКА» (16+). 
3.45 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ» 

(16+). 
4.35 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА» 

(16+). 
5.25 СУБТИТРЫ. «ПО ДЕЛАМ 

НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ» 
(16+). 

6.15 «6 КАДРОВ» (16+). 

ТВ-3

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ». (0+).
9.30 «СЛЕПАЯ». (16+).
11.15 «ВЕРНУВШИЕСЯ». (16+).
12.25 «ГАДАЛКА». (16+).
14.40 «ВРАЧИ». (16+).
15.45 «ГАДАЛКА». (16+).
16.55 «СТАРЕЦ». (16+).
17.25 «СЛЕПАЯ». (16+).
20.20 Т/С. «ХОРОШИЙ ДОК-

ТОР». (16+).
23.00 Х/Ф. «ПОЕЗД СМЕРТИ». 

(16+).
1.00 Т/С. «ВИКИНГИ». (16+).
4.30 «МЕСТЬ БРИЛЛИАНТА 

САНСИ». (16+).
5.15 «ТАЙНЫЕ ЗНАКИ». (16+).
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Британский фельдмаршал 
Фицрой Джеймс Реглан, имя ко-
торого прочно вошло в историю 
моды, родился 30 октября 1788 
года. После серьезного ранения 
в битве при Ватерлоо ему при-
шлось ампутировать правую ру-
ку. Желая скрыть этот недостаток, 
фельдмаршал носил рубашки с 
особым кроем рукава, который 
впоследствии был назван в его 
честь – реглан. 

Кардиган миру подарил ан-
глийский полководец Браднелл 
Джеймс Томас, 7-й граф Кардиган. 
Изначально его носили только 
мужчины, точнее солдаты: шер-
стяную кофту без воротника во-
енные поддевали под мундир, 
чтобы согреться. Сегодня карди-
ган прочно обосновался не толь-
ко в мужском, но и в женском гар-
деробе, став более изящным.

Изобретателем удобного не-
промокаемого плаща стал шот-
ландский химик Чарльз Макин-
тош. Работая в лаборатории, он 
случайно запачкал рукав своей 
одежды каучуком, но не придал 

этому никакого значения. Одна-
ко, попав под дождь, Макинтош 
сделал любопытное наблюдение: 
все его вещи промокли до нит-
ки, и только испачканный рукав 
остался сухим. В 1823 году уче-
ный запатентовал свое открытие 
– водонепроницаемую ткань. Ко-
нечно, сначала макинтош был ин-
тересен рыбакам и охотникам, и 
только после смерти своего соз-
дателя он появился на городских 
улицах, став невероятно попу-
лярным.

Еще одна вещь, появившаяся 
в непростые военные времена, – 
френч. Особенностью этой одеж-
ды были мягкий отложной ворот-
ник или мягкий воротник-стойка, 
большие накладные карманы на 
груди и полах с застежкой на пу-
говицы. Подобную модель носи-
ли многие полководцы, однако 
свое название она получила по 
имени британского фельдмар-
шала Джона Дентона Пинкстона 
Френча.

В Великобритании и ее быв-
ших колониях резиновые са-

поги называются веллингто-
ны – по имени британского 
полководца и государствен-
ного деятеля Артура Уэлсли, 
герцога Веллингтона. Вернув-
шись после очередной бит-
вы домой, он поручил свое-
му сапожнику немного изме-
нить привычные ботфорты. В 
результате на свет появились 
кавалерийские сапоги из те-
лячьей кожи, которые очень 
быстро приобрели успех у 
аристократии. Но, в конечном 
итоге, стали изготавливаться 
из прочной резины.

Гастон Огюст де Галифе во-
шел в историю не только как 
генерал и военный министр, 
но и как создатель кавалерий-
ских брюк. Во время франко-
прусской войны 1870–1871 го-
дов он получил серьезное ране-
ние бедра, которое постоянно 
напоминало о себе сильнейшей 
болью. Генерал не мог носить 
модные в то время тесные брю-
ки и по этой причине редко по-
кидал стены собственного дома. 
Однажды старинный друг Гали-
фе полковник Ковенкюр при-
гласил его на бал. Огюст хотел 
было отказаться, однако дочь 
полковника Анна-Мари угово-
рила его пойти. В тот вечер ге-
нерал появился в обществе в 
необычных брюках – свободных 
вверху и облегающих голени. 
Вскоре такие брюки стали фор-
менной одеждой кавалеристов 
многих стран мира.

ЭТО ИНТЕРЕСНО

ÈÌß Â ÃÀÐÄÅÐÎÁÅ
Не удивляйтесь: в гардеробе практически любой 
женщины (да и мужчины тоже) найдется пара-тройка 
вещей, названия которых когда-то были фамилиями. 
Не верите? Давайте разбираться! 

В XIX веке революции в мире женской одежды случались 
довольно часто. Одна из них произошла благодаря 

известной правозащитнице Амелии Блумер. Однажды 
она пришла на свою лекцию в панталонах и юбке до колен. 

Амелия была уверена, что все женщины могут носить ту одеж-
ду, в которой им удобно. Общество было в шоке 

от подобного одеяния, однако необычные брюки все же 
вошли в женский гардероб и получили название в честь 

своей создательницы – блумерсы.

«ÆÅËÅÇÍÎÂÎÄÑÊÈÅ 
ÂÅÄÎÌÎÑÒÈ»

84738 – ÃÀÇÅÒÀ (518 ÐÓÁ. 10 ÊÎÏ.)
84739 – ÃÀÇÅÒÀ Ñ ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅÌ (648 ÐÓÁ. 12 ÊÎÏ.)ÏÎÄÏÈÑÍÎÉ 

ÈÍÄÅÊÑ:

Сначала осмотрите ее листья, корни и почву – кору сосны. 
Загнившие корни орхидеи обрежьте и обработайте фунгицидом. 
Разложившуюся почву замените, пересадив цветок в другой кера-
мический горшок, чтобы корни дышали.

Частота полива зависит от увлажненности почвы. Рекоменду-
ется поливать орхидею кипяченой или подкисленной (щавелевой 
или лимонной кислотой) водой. Раз в неделю следует промачивать 
горшок с орхидеей, опустив его в ведро с водой (уровень воды – до 
листьев). Воздушные корни от стебля нужно опрыскивать из пуль-
веризатора.

Держите цветок на кухне, так как там высокая влажность, ко-
торую так любит орхидея. Раз в неделю желательно ее подкармли-
вать специальными удобрениями, можно не делать этого в ноябре 
и декабре. 

Орхидее нужно много света, но летом ее необходимо прите-
нять, пряча от прямых солнечных лучей.

ПОДАРОК В ГОРШКЕ

Многие из женщин 
в качестве подарка 
на 8 Марта получили 
цветок в горшке. Чаще 
всего это орхидея. 
Что же делать, 
чтобы экзотическая 
красавица как можно 
дольше радовала вас 
цветами? 

БЫТПРОСВЕТ 

ÂÅÙÈ 
ÍÅÑÎÂÌÅÑÒÈÌÛÅ
Это мы не о гении 
и злодействе, а о 
посудомоечных 
машинах и 
некоторых видах 
посуды, которым 
механическое мытье 
противопоказано. 

Например, деревянной по-
суде и разделочным доскам. 
Долгое воздействие горячей 
воды во время мытья и воздуха 
во время сушки приведет к то-
му, что дерево покоробится или 
растрескается.

Семейный фарфор может не 
пережить знакомства с совре-
менной техникой. Когда его из-
готовляли, никто не предпола-
гал, что однажды появятся мой-
ки с высоким давлением воды. 
Именно оно является «смертель-
но» опасным для позолоты и 
ручной росписи.

Засовывать в машину чесно-
кодавилки или терки для сыра 
занятие бесполезное: посудо-
мойка не промоет мелкие отвер-
стия и щели.

Вакуумные термокружки с 
колбой из нержавеющей ста-
ли прекрасно переживут цикл 
мойки. А вот кружки со стеклян-
ной колбой или с пеноизоляци-
ей между стенками нельзя мыть 
в посудомоечной машине, они 
наберут воду между стенками. 
Для стеклянных колб это чре-
вато затхлым запахом, а для со-
всем дешевых пенок – потерей 
теплоизолирующих свойств.

Если вы хотите сохранить кра-
сивую баночку из-под джема 
– смойте ее этикетку вручную. 
Клочья бумаги с клеем могут за-

бить фильтр машинки, и тогда 
вам потребуется ремонт, кото-
рый обойдется гораздо в боль-
шую сумму, чем баночки.

Кухонные шеф-ножи можно 
отправлять в машинку, если она 
оснащена стойкой для мытья 
ножей и вам очень лень. В про-
тивном случае вы рискуете по-
вредить машинку и испортить 
заточку ножа. К тому же ножам 
вредно долго находиться в горя-
чей воде. 

Любимому медному тазу для 
варенья, доставшемуся от ба-
бушки, тоже не место в посу-
домойке. Ну, или будьте готовы 
к тому, что он потускнеет, при-
чем не равномерно, а пятнами.

Эмалированную и стеклян-
ную посуду, к которой пригоре-
ла пища, придется скрести лич-
но: с большинством таких за-
грязнений посудомойка просто 
не справится. Поэтому замочите 
пригар в воде с моющим сред-
ством на пару часов и мягкой 
губкой ручками-ручками.

И, конечно, хрусталю совер-
шенно нечего делать внутри 
чудо-машины. Иначе вы риску-
ете достать любимые бокалы 
треснувшими после мытья от 
слишком горячей воды.

Полоса подготовлена 
по материалам 

информагентств
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Сертификат – это именной документ, дающий право на получе-
ние услуг по социальной реабилитации наркозависимыми гражда-
нами за счет средств бюджета Ставропольского края.

Сертификат однократно выдается министерством труда и соци-
альной защиты населения Ставропольского края на основании сле-
дующих документов:

 заявление гражданина, нуждающегося в социальной реабили-
тации, о выдаче сертификата по форме, утверждаемой министер-
ством;

 копия паспорта или иного документа, удостоверяющего лич-
ность гражданина, нуждающегося в социальной реабилитации;

 выписка из медицинской карты гражданина, нуждающегося в 
социальной реабилитации, о прохождении обследования или ле-
чения от наркомании.

В реестр организаций, предоставляющих услуги по социаль-
ной реабилитации наркозависимых граждан, включены:

№ 
п/п

Наименование неком-
мерческой организа-

ции

Почтовый адрес (местонахождение) 
некоммерческой организации

1. Региональная обще-
ственная организация 
«Здоровое Ставропо-
лье»

355006, Ставропольский край,
Ставрополь, пер. Школьный, д. 12. 

Телефон: 21-11-42.
Реабилитационные центры  

в г. Ставрополь и г. Изобильный
2. Межрегиональная 

общественная орга-
низация «Здоровое 
поколение Кавказа»

357600, Ставропольский край, 
г. Ессентуки,

ул. Пятигорская, д. 114А. Телефон:  
8(938)301-92-55.

Реабилитационные центры в г. Ессенту-
ки (женский), г. Пятигорск (мужской).

3. Благотворительный 
фонд содействия реа-
билитации наркозави-
симых «Остров»

357748, Ставропольский край, Кисло-
водск, ул. Гоголя, д. 49, кв. 7.

Телефон 8(928)357-77-45.
Реабилитационный центр в пос.  

Ясная Поляна Предгорного района

За счет бюджета Ставропольского края оплачивается нахожде-
ние наркозависимого гражданина в реабилитационном центре до 
180 дней в текущем году.

По вопросу получения сертификата можно обращаться в отдел 
организации стационарного обслуживания населения министер-
ства труда и социальной защиты населения по адресу: Ставрополь, 
ул. Лермонтова, 206А, каб. 514. Телефон 8(8652)35-29-94.

Также за содействием в получении сертификатов можно обра-
щаться непосредственно в организации, включенные в реестр.

По материалам ГБУСО «Железноводский КЦСОН»

Уважаемые железноводчане!

Министерством труда и социальной защиты 
населения Ставропольского края утвержден 
реестр организаций, предоставляющих 
услуги по социальной реабилитации 
с использованием сертификата гражданам, 
потребляющим наркотические средства и 
психотропные вещества в немедицинских 
целях и прошедшим обследование или 
лечение от наркомании.

В частности, по нацпроекту «Демография» был 
построен детский сад «Капелька» и созданы ясель-
ные группы. Это позволило полностью закрыть оче-
редь детей в возрасте от 1,5 до 3 лет. 

Нацпроект «Жилье и городская среда» дал воз-
можность впервые за 50 лет капитально  благоу-

строить Курортное озеро, а средства, которые бы-
ли получены по проекту «Безопасные и качествен-
ные автодороги», помогли отремонтировать 23 
улицы. 

По материалам администрации  
города-курорта Железноводска

Если оформить рефинансиро-
вание ипотечного кредита, мож-
но погасить имеющийся долг и 
выплачивать другой, но оформ-
ленный на более выгодных усло-
виях. Предусмотрены: сниженная 

процентная ставка, измененный 
срок выплат (можно уменьшить 
или увеличить), уменьшение ве-
личины ежемесячного платежа.

Семьи, в которых с 1 января 
2018 года родился второй или 

последующий ребенок или ро-
дился ребенок с ограниченны-
ми возможностями, а квартира 
приобретена по договору до-
левого участия или по догово-
ру купли-продажи у юридиче-
ского лица, смогут перекредито-
ваться на особых условиях под 
льготную ставку от 4,7 % годовых. 
Узнать подробную информацию 
по программам кредитования на 
условиях Банка ДОМ.РФ можно в 
АО «Ипотечное инвестиционное 
агентство Ставропольского края» 
по адресу: 

г. Ставрополь,  
ул. Розы Люксембург, д. 49А 

или по телефонам:  
8 (8652) 225-725;  
8 (928) 006-06-40.

По материалам министерства 
имущественных отношений  

Ставропольского края

Результаты

о нацпроектах
В 2020 году 
Железноводск 
получил более  
350 миллионов 
рублей на реализацию 
национальных 
проектов. Эти 
средства помогли 
решить ряд социально 
значимых задач.

есть такая возможность

АО «Ипотечное инвестиционное агентство Ставропольского края» 
продолжает прием заявок по программе «Перекредитование» 
по ставке от 7,4 % годовых. Предложение может быть интересно 
тем, кто уже погашает задолженность в рамках ранее полученного 
жилищного кредита.

Призываем внести свой вклад в борьбу с неза-
конным оборотом и немедицинским потреблением 
наркотиков и принять участие в проведении Все-
российской антинаркотической акции. 

Сообщить о точках продажи наркотических 
средств, наркопритонах и торговцах запрещен-
ным веществом можно круглосуточно по телефо-

нам: 3-25-24, 02 или 102 (с мобильного), а так-
же через официальный интернет-сайт Главного 
Управления МВД России по Ставропольскому краю  
www.26.mvd.ru и официальный сайт Думы и 
Администрации города-курорта Железноводска   
www.adm-zheleznovodsk.ru.

Отдел МВД России по городу Железноводску

сообщи, где 
торгУют смертью!
С 15 марта на территории Железноводска проходит Общероссийская 
акция «Сообщи, где торгуют смертью». 

УВаЖаеМые Жители и ГОСти ЖелезНОВОДСКа!

Администрация города предупреждает вас об опасности приобретения 
сельскохозяйственной продукции, реализуемой на стихийных рынках, у 

обочин дорог, в неустановленных местах.
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Извещение о проведении собрания о согласовании 
 местоположения границы земельного участка

Кадастровым инженером Еленой Анатольевной Дубровной (почто-
вый адрес: Ставропольский край, г. Железноводск, ул. Ленина, 102, elena.
dubrovnaya@mail.ru, контактный телефон: 8(988)678-72-15, № регистра-
ции в государственном реестре лиц, осуществляющих кадастровую дея-
тельность, – 20244) выполняются кадастровые работы в отношении зе-
мельного участка с кадастровым номером 26:31:020413:14, расположен-
ного по адресу: Ставропольский край, г. Железноводск, п. Иноземцево, 
с/т «Машук-1», участок № 88, номер кадастрового квартала 26:31:020413.

Заказчиком кадастровых работ является Владимир Васильевич За-
рембо (Ставропольский край, г. Железноводск, с/т «Машук-2», ул. Цве-
точная, 9, тел: +7-928-351-05-50).

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования местопо-
ложения границы состоится по адресу: г. Железноводск, ул. Ленина, 102, 
МУП «Железноводское архпроектбюро» (каб. 5) на 31-й день с момен-
та  опубликования извещения или на первый день после выходного дня 
(если 31-й день приходится на субботу, воскресенье или праздничный 
день) в 10.00.

С проектом межевого плана земельного участка можно ознакомить-
ся по адресу: Ставропольский край, г. Железноводск, ул. Ленина, 102, 
МУП «Железноводское архпроектбюро» (каб. 5).

Возражения по проекту межевого плана и требования о проведении 
согласования местоположения границ земельных участков на местно-
сти принимаются в течение пятнадцати дней с момента опубликования 
по адресу: Ставропольский край,  г. Железноводск, ул. Ленина, 102, МУП 
«Железноводское архпроектбюро» (каб. 5).

Смежные земельные участки, с правообладателями которых требует-
ся согласовать местоположение границы: 

– 26:31:020413:13 (Ставропольский край, г. Железноводск, п. Инозем-
цево, с/т «Машук-1», участок № 87).

При проведении согласования местоположения границ при себе не-
обходимо иметь документ, удостоверяющий личность, а также докумен-
ты о правах на земельный участок. (часть 12 статьи 39, часть 2 статьи 
40  Федерального  закона  от  24 июля 2007 г. № 221-ФЗ «О кадастровой 
деятельности»). №25

 Уведомлять о приеме и 
увольнении работника нужно бу-
дет не позднее следующего рабо-
чего дня после издания приказа.

С 01.01.2021 года вступила в 
силу норма, согласно которой не-
предоставление в установленный 
Федеральным законом от 1 апре-
ля 1996 года № 27-ФЗ «Об инди-
видуальном (персонифицирован-
ном) учете в системе обязатель-
ного пенсионного страхования» 
срок либо представление непол-
ных или недостоверных сведе-
ний, предусмотренных п. 2.1 ст. 
6 указанного Федерального за-
кона, влечет предупреждение 
или наложение административ-
ного штрафа на должностных лиц 
в размере от трехсот до пятисот  
рублей.
 Перевести сотрудника на 

электронную книжку можно бу-
дет только с его согласия. Тем, кто 
впервые устраивается на работу, 
бумажный документ заводить не 
придется. Следует учесть, что за 
работником, воспользовавшим-
ся своим правом на дальнейшее 
ведение работодателем трудовой 
книжки, это право сохраняется 
при последующем трудоустрой-
стве к другим работодателям.

Работник, подавший письмен-
ное заявление о продолжении 
ведения работодателем трудо-
вой книжки, имеет право в по-
следующем подать работодателю  
письменное заявление о предо-
ставлении ему работодателем 
сведений о трудовой деятельно-
сти.
 С 1 января вступили в силу 

серьезные изменения в регламен-
тировании труда дистанционщи-
ков. Наряду с постоянной дистан-
ционной работой  закрепили  вре-
менную. Она будет двух видов: 
непрерывная удаленка сроком 
не более полугода и чередование 
работы дистанционно и в офисе.
 В ряде случаев работодате-

лю  придется использовать  уси-
ленную квалифицированную 
электронную подпись, а работни-
ку – аналогичную или усиленную 
неквалифицированную. Они необ-
ходимы для заключения, измене-
ния или расторжения в электрон-
ном виде трудового договора, 
допсоглашения к нему, договора о 
материальной ответственности и 
ученического договора. В осталь-
ном стороны смогут взаимодей-
ствовать любым способом, позво-
ляющим зафиксировать факт по-
лучения электронного документа. 
Способ нужно закрепить, напри-
мер в трудовом договоре. Сейчас 
сторонам  приходится использо-
вать  усиленные квалифицирован-
ные ЭП при обмене любыми элект-
ронными документами.
 Появится возможность уста-

навливать основные условия ра-
боты в трудовом договоре, доп-
соглашении, коллективном до-
говоре или локальном норма-
тивном акте, принятом с учетом 
мнения первичного профсоюза. 
Среди таких условий: режим ра-
бочего времени; порядок пере-
дачи сотрудником результатов 
работы и отчет о ней по запросу 

организации; условия и порядок 
вызова временного удаленщика 
в офис; порядок предоставления 
отпуска постоянному дистанци-
онщику (при временной удален-
ке работник отдыхает по  общим 
правилам). Время взаимодей-
ствия удаленщика с работодате-
лем нужно включать в рабочее.
 Организация  должна будет 

предоставлять  сотруднику нуж-
ное оборудование, средства за-
щиты информации и т.п. Дистан-
ционщик сможет использовать 
свои либо арендованные сред-
ства с согласия или ведома рабо-
тодателя. Тогда нужно выплатить 
ему компенсацию и возместить 
расходы.
 Дистанционщика можно бу-

дет уволить, если он без уважи-
тельной причины не выходит на 
связь более двух рабочих дней 
подряд (работодатель может 
установить более длительный 
срок); постоянный удаленщик пе-
реехал в другую местность, из-за 
чего не может трудиться на преж-
них условиях.
 Работодатель  сможет  по 

своей инициативе временно пе-
ревести персонал на дистанци-
онную работу. Сделать это по-
лучится в двух случаях: соот-
ветствующее решение принял 
орган госвласти или местного са-
моуправления; жизнь либо нор-
мальные жизненные условия на-
селения или его части находятся 
под угрозой (например, при эпи-
демии). Нужно будет принять ло-
кальный нормативный акт с уче-
том мнения первичного проф-
союза. В документе следует за-
крепить причину, срок перевода, 
список удаленщиков и другую 
информацию. Получать согласие 
на перевод и вносить измене-
ния в трудовой договор не при-
дется. Если специфика работы не 
позволяет перейти на дистанци-
онку, то время, пока сотрудник 
не выполняет свои обязанности, 
придется оплачивать как  про-
стой по независящим от сторон 
причинам – не менее двух третей 
тарифной ставки (оклада).
 С 1 января 2021 года дей-

ствует новый перечень  произ-
водств, работ и должностей, на 
которых ограничен труд жен-
щин. Формально его сократили 
почти в пять раз: вместо 456 пун-
ктов стало 100. На деле осталось 
больше половины прежних про-
фессий. В то же время женщинам 
разрешат работать плотниками, 
водителями автобуса, в котором 
больше 14 мест, водителями авто-
мобиля  грузоподъемностью свы-
ше 2,5 тонн.
 Минтранс утвердил особен-

ности режима рабочего  време-
ни и времени отдыха водителей 
автомобилей на 2021-2026 годы. 
Нормы  распространяются  на ра-
ботников и ИП, которые водят са-

ми. Документ не затронет тех, кто 
занят на международных пере-
возках, осуществляет перевозки 
на территории предприятия без 
выезда на дороги общего поль-
зования, обслуживает на слу-
жебных легковых автомобилях 
органы госвласти и местного са-
моуправления. Суточное время 
управления автомобилем мож-
но будет  увеличивать  с 9 до 10 
часов, но не более двух  раз за 
неделю. Сейчас такое  возмож-
но  только при суммированном 
учете рабочего времени. Водите-
лям разрешили использовать до-
полнительные два часа, чтобы за-
вершить перевозку или доехать 
до стоянки. Изменили  категории 
водителей, которым работода-
тель может увеличить продол-
жительность ежедневной работы 
или смены до 12 часов. В пере-
чень добавлены водители легко-
вых такси, а также те, кто трудит-
ся в вахтовых бригадах. Рабочий 
день водителей можно будет раз-
делить  с их согласия на части. 
При этом время перерывов в сум-
ме за день не должно превышать: 
три часа –  для водителей, заня-
тых регулярными перевозками 
пассажиров и багажа в городском 
и пригородном сообщении, 5 ча-
сов – для остальных водителей. 
Первый перерыв должен быть 
не позже, чем через 5 часов по-
сле начала работы. Время между 
частями смены не включается в 
рабочее. Еженедельный отдых 
водителя  будет составлять  мини-
мум 45 часов, а не  42 часа. Пре-
доставлять его нужно не реже 
чем через каждые шесть рабо-
чих смен. Период отдыха можно 
уменьшить до 24 часов, но мак-
симум раз в две недели. При этом 
сэкономленные часы водитель 
должен использовать в течение 
следующих трех недель. Они при-
соединяются к ежедневному или 
еженедельному отдыху. Каждые 
4,5 часа нахождения в пути во-
дитель  должен будет  прервать-
ся минимум на 45 минут. Перерыв 
можно делить на части, при этом 
первая должна быть не менее 15 
минут, а последняя – не менее 30. 
При регулярных перевозках пас-
сажиров и багажа в городском и 
пригородном сообщении каждая 
часть перерыва должна быть не 
менее 10 минут. При суммирован-
ном учете рабочего времени еже-
дневный отдых  должен состав-
лять  не менее 11, а не  12 часов. 
Разрешено сокращать это время 
до 9 часов, но не более трех  раз 
в период между еженедельными 
отдыхами. Также работодатели 
смогут разделять ежедневный от-
дых на части: первая должна быть 
не менее трех часов, а последняя 
– не менее 9 часов.

По материалам сайта  
Государственной инспекции труда 

в Ставропольском крае

Вам, работодатели!

Государственная 
инспекция труда  
в Ставропольском 
крае информирует  
об изменениях 
трудового 
законодательства.

Извещение о проведении собрания о согласовании 
 местоположения границы земельного участка

Кадастровым инженером Татьяной Викторовной Акуловой (квали-
фицированный аттестат № 33-12-283, Владимирская область, Алексан-
дровский район, г. Александров, ул. Королева, д. 1, кв. 104; akulova-82@
mail.ru; тел.: 8(920)913-06-98), в отношении земельного участка с када-
стровым номером 26:31:010222:17, расположенного по адресу: Ставро-
польский край, г. Железноводск, с/т «Заря», участок № 259 выполняются 
кадастровые работы по уточнению местоположения границы земель-
ного участка. 

Заказчиком кадастровых работ является Эдуард Ашотович Петросян 
(адрес: Ставропольский край, г. Пятигорск, ул. Школьная, д. 103, тел.: 
8(915)081-64-91).

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования местопо-
ложения границы состоится по адресу: Ставропольский край, г. Буден-
новск, ул. Октябрьская, д. 59/61, оф. 16 17 апреля 2021 г. в 11.00.

С проектом межевого плана земельного участка можно ознакомить-
ся по адресу: Ставропольский край, г. Буденновск, ул. Октябрьская, д. 
59/61, оф. 16. 

Возражения по проекту межевого плана и требования о проведении 
согласования местоположения границ земельных участков принима-
ются с 17 марта 2021 г. по 16 апреля 2021 г. по адресу: Ставропольский 
край, г. Буденновск, ул. Октябрьская, д. 59/61, оф. 16.

Смежные земельные участки, с правообладателями которых требу-
ется согласовать местоположение границы: 

– земельный участок с кадастровым номером: 26:31:010222:16, рас-
положенный: Ставропольский край, г. Железноводск, с/т «Заря», уча-
сток № 258; 

– земельный участок с кадастровым номером: 26:31:010222:18, рас-
положенный: Ставропольский край, г. Железноводск, с/т «Заря», уча-
сток № 278. 

При проведении согласования местоположения границ при себе 
необходимо иметь документ, удостоверяющий личность, а также доку-
менты о правах на недвижимое имущество. №24

Премьер Правительства РФ 
Михаил Мишустин подписал 
постановление о выделении 
10 млрд рублей на закупку ле-
карств для детей с тяжелыми, 
редкими (орфанными) заболе-
ваниями. Эти средства – первый 
подобный транш. В целом в фе-
деральном бюджете на эти цели 
в текущем году предусмотрено 
60 млрд рублей, сообщается на 
сайте кабинета министров.

По информации министер-
ства здравоохранения Ставро-
польского края, в регионе ока-
зывается поддержка детям с раз-
личными редкими заболевания-
ми. Одно из тяжелейших – это 
спинально-мышечная атрофия 
первого типа. СМА относится 
к генетическим заболеваниям, 
при котором поражается уча-

сток нервной системы, контро-
лирующей движение мышц. Са-
мый сложный вид СМА – первого 
типа. Он развивается внезапно и 
стремительно. Такие дети нахо-
дятся под постоянным наблюде-
нием медиков. На их лечение в 
прошлом году из краевого бюд-
жета было направлено 300 млн 
рублей, в текущем дорогостоя-
щего препарата закуплено уже 
на 130 млн. 

На лечение детей с другими 
редкими (орфанными) заболе-
ваниями регион получает сред-
ства из федерального бюджета 
по программам высокозатрат-
ных нозологий.

По материалам управления  
по информационной политике 

аппарата Правительства  
Ставропольского края

Господдержка

В федеральном бюджете предусмотрели 
средства на лечение в регионах детей 
с редкими заболеваниями.



Облачность

Осадки
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Температура ночью
Давление мм рт. ст.
Влажность
Ветер, м/с

ÃÎÐÎÑÊÎÏ íà ÍÅÄÅËÞ

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ: Ìóíèöèïàëüíîå 
óíèòàðíîå ïðåäïðèÿòèå «Ðåäàêöèÿ ãàçåòû 

«Æåëåçíîâîäñêèå âåäîìîñòè» ãîðîäà-êóðîðòà 
Æåëåçíîâîäñêà Ñòàâðîïîëüñêîãî êðàÿ

È.Î. ÃËÀÂÍÎÃÎ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ
Þ.Í. ÍÅÁÛØÈÍÅÖ

ÒÈÐÀÆ –1250 ÝÊÇ. ÏÎÄÏÈÑÍÎÉ ÈÍÄÅÊÑ 84738. ÖÅÍÀ ÑÂÎÁÎÄÍÀß.

ÀÄÐÅÑ Ó×ÐÅÄÈÒÅËß, ÈÇÄÀÒÅËß È ÐÅÄÀÊÖÈÈ: 
357400, ÆÅËÅÇÍÎÂÎÄÑÊ, 

ÓË. ÑÅÌÀØÊÎ, 13. 
ÒÅËÅÔÎÍÛ: 4-98-72, 4-94-22 (áóõãàëòåðèÿ). 

E-mail: zhel.vedomosti@mail.ru

ГАЗЕТА ЗАРЕГИСТРИРОВАНА УПРАВЛЕНИЕМ ФЕДЕРАЛЬНОЙ СЛУЖБЫ  ПО 
НАДЗОРУ В СФЕРЕ СВЯЗИ, ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ И 

МАССОВЫХ КОММУНИКАЦИЙ ПО СЕВЕРО-КАВКАЗСКОМУ ФЕДЕРАЛЬНОМУ 
ОКРУГУ 5.02.2014 Г. СВИДЕТЕЛЬСТВО: СЕРИЯ ПИ, №ТУ 26-00531.

Коммерческая информация публикуется с пометкой «На правах рекламы» или 
«Реклама». Рукописи не рецензируются и не возвращаются. Ответственность 

за содержание и достоверность сведений в газетных материалах и объявлениях 
несут авторы. Их точка зрения не всегда может совпадать с позицией редакции.

ОТПЕЧАТАНО В АО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«КАВКАЗСКАЯ ЗДРАВНИЦА»: 

357310, МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ, 
УЛ. 50 ЛЕТ ОКТЯБРЯ, 67.

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü: ïî ãðàôèêó – 12.30, ôàêòè÷åñêè – 12.30. 
Äàòà âûõîäà â ñâåò: 17.03.2021 ã.

Заказ №216134

Погода в Железноводске 

12 ÀÑÑÎÐÒÈ ÆÅËÅÇÍÎÂÎÄÑÊÈÅ ÂÅÄÎÌÎÑÒÈ
¹11 (1100) 17 ÌÀÐÒÀ 2021 Ã.

ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!

ÍÀØ ÀÄÐÅÑ: 
ã. Æåëåçíîâîäñê, óë. Ñåìàøêî, 13, 

òåë. 4-98-72.

Газета 
«Железноводские ведомости» 

предоставляет вам 
возможность поздравить 

с праздниками, 
знаменательными 

датами,  
днём рождения 

ваших родных  и близких,
 знакомых и друзей.

УЛЫБНИТЕСЬ

Ответы на сканворд. По горизонтали: Распевка. Прапорщик. Дрель. Свин. Бум. Алиби. Евро. Сырник. Каяк. Паро-
ходство. Развод. Осока. Мыло. Лом. Четки. Непогода. Кокс. Ледоход. Рать. Скот. Ирис. Ягель. Эфиоп. Скукота. Клон. При-
знак. Свояк. Стадион. Робот. Трон. Загс. Способ. Трата. Вира. Глоток. Саламандра. Диссонанс. 

По вертикали: Телесериал. Экспресс. Разведчица. Идол. Хиппи. Пиджак. Донор. Розетка. Меди-
цина. Вредина. Гранд. Ротор. Снос. Альбинос. Галка. Сага. Хобот. Укроп. Смешок. Дьяк. Овод. Ров. 
Дача. Горб. Сити. Рис. Сет. Опорос. Пончо. Тату. Ласт. Бакс. Комикс. Кот. Окуляр. Яблоко. Око. Кролик. 
Стон. Надкус. 

 – Ой, девки, а я вче-
ра напилась и выруби-
лась. Потом проснулась и 
начала танцевать на сто-
ле...

– Ну, с кем не бывает!
– Да, только вот у па-

тологоанатома сердечко 
слабеньким оказалось!

 Абитуриентка при-
ходит сдавать вступи-
тельные экзамены в пре-
стижный вуз. 

Председатель прием-
ной комиссии ее спраши-
вает: 

– Девушка, из каких со-
ображений вы выбрали 
наш вуз? 

– Пап, хватит прикалы-
ваться!

 – Что отделяет туло-
вище человека от голо-
вы?

– Топор. 
Даша, 8 лет.

ОВЕН. Жизнь готовит много разных ситуаций, 
но выбрать вы должны одно дело и вложить в 
него все свои силы. Иначе будете разрываться 
между интересным и полезным и ничего не успе-

ете. В личных отношениях это время тайн. Для покупок-
больше всего подходит пятница.

ТЕЛЕЦ. Остерегайтесь совершать поступки 
под влиянием эмоций. Не спешите, если чув-
ствуете, что вас собираются раскрутить на день-
ги. Ловите шанс что-то получить быстро и в об-

ход обычных схем. Возможно романтическое знаком-
ство.

БЛИЗНЕЦЫ. Отдайте должное тому, что яв-
ляется главным для вас. Ваши планы будут ме-
няться по ходу. Не упускайте возможности, кото-
рые предоставляются на короткое время. Не за-

малчивайте неудобную тему. В субботу сможете достичь 
определенности по всем вопросам.

РАК. Начнут быстро продвигаться дела, кото-
рые шли со скрипом. Раки могут заниматься рас-
ширением сфер своего влияния, заводить связи 
с дальними партнерами, отправляться в поездки 

или планировать их. На воскресенье планируйте актив-
ный отдых.

ЛЕВ. В ваших делах наметится прорыв. Визит к 
начальству может принести положительный ре-
зультат, хотя и не тот, на который вы рассчитыва-
ли. Не давайте партнерам невыполнимых обеща-

ний и не блефуйте. Не пытайтесь что-то изменить – все на-
ладится само собой. 

ДЕВА. Деловые встречи и сделки планируйте 
на понедельник. Позвольте событиям развивать-
ся без вашего вмешательства, но не упускайте 
хорошие возможности. В воскресенье ваш  риск 

будет оправдан, если кому-то нужна будет помощь. Де-
лайте то, что у вас хорошо получается. 

ВЕСЫ. Вы можете получить необычное пред-
ложение или сами выступите инициатором пре-
образований. Яркие впечатления может прине-
сти любовь. В любой сфере возможны обостре-

ния, которые приведут к непредсказуемому повороту 
событий. Не дайте ввести себя в заблуждение. Лучше не 
иметь дел с людьми, которые вас раньше уже подводили.

СКОРПИОН. Тема любви входит в вашу жизнь. 
Проявляется творческая сторона вашей нату-
ры. Вы полны идей и энтузиазма. В связи со всем 
этим могут увеличиться траты, ибо вы теряете 

осторожность. Сохраняйте свойственную вам рассуди-
тельность. 

СТРЕЛЕЦ. Вам предстоит найти решение для 
сложной проблемы. Надежды окружающих будут 
направлены на вашу персону. Все ваши идеи и 
находки будут оригинальными, но в текущих де-

лах придерживайтесь стандартных инструкций и техники 
безопасности. Будьте снисходительны к более слабым.

КОЗЕРОГ. Ничто не ускользнет от вашего 
внимания, и вы окружите заботой все объек-
ты своей деятельности. Ситуации могут ме-
няться неожиданно, но это даст шанс проя-

вить себя или решить проблему. Делайте то, что запла-
нировали. 

ВОДОЛЕЙ. Не пропустите особое везение в 
первой половине недели. Высшие силы будут по-
кровительствовать вашим замыслам и желаниям. 
В середине недели сможете получить то, о чем 

давно мечтали. В выходные постарайтесь выглядеть до-
стойно. 

РЫБЫ. В вашей жизни много тайн, совещаний 
за закрытыми дверями и личных секретов. Не ис-
ключено, что именно на этой неделе перед вами 
возникнет целая лавина дел. У вас – одни планы, 

а делать придется совсем другое. Не забывайте выпол-
нять обещания, данные близким людям.

«ÆÅËÅÇÍÎÂÎÄÑÊÈÅ ÂÅÄÎÌÎÑÒÈ»

ÏÎÄÏÈÑÍÎÉ 

ÈÍÄÅÊÑ:
84738 – ÃÀÇÅÒÀ (518 ÐÓÁ. 10 ÊÎÏ.)
84739 – ÃÀÇÅÒÀ Ñ ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅÌ (648 ÐÓÁ. 12 ÊÎÏ.)


